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Coisas que preciso saber a meu respeito

Eu abro o coragdo e a mente para a consciéncia de que os outros podem
ver coisas a meu préprio respeito que eu ndo consigo enxergar.
Quando alguém chamar a sua atengdo para aquelas fraquezas que vocé
vem ignorando ou negando, ndo se zangue! Sabe, a vida usa as pessoas
para nos alertar e permitir nosso crescimento. A pessoa &,
simplesmente, uma ferramenta da vida. Ela estd sendo usada pela vida
quando vocé resiste em trabalhar as suas préprias fraquezas!

D4 para saber quando alguém diz uma coisa que nos causa resisténcia
porque sentimos aquilo nos bater na boca do estémago, as orelhas
esquentarem e as faces ficarem vermelhas. A sua primeira reacio, talvez,
seja querer interromper o outro. Ou, no instante em que ele acaba de
falar, partir para o ataque. Quando vocé se pegar fazendo assim, pare!
Pergunte-se: Por que € t3o dificil ouvir isso? A que estou resistindo?
Vocé sente necessidade de se defender quando o outro percebe a sua
fraqueza. Ndo estamos falando de situagGes em que a acusacdo é falsa
ou superficial. Nem das situagSes em que o outro despeja a fraqueza
dele sobre vocé. Estamos falando das situages em que alguém lhe
revela coisas que vocé se recusa a enfrentar. Aquelas coisas que vocé
procura esconder. Portanto, quando isso acontecer, esforce-se para nio
se zangar. Veja isso como um sinal de que a vida quer lhe ajudar.
Aproveite a oportunidade para se curar.

Até hoje, vocé pode ndo ter se dado conta, ou talvez tenha relutado em
reconhecer, que hd muitas coisas a seu respeito que requerem um pouco
mais de atengdo. Na realidade, vocé pode ter reagido de maneira
excessiva e irritada quando alguém as apontou.

Hoje, permita-se tomar consciéncia das suas fraquezas quando estas lhe
forem mostradas. Preste atencdo especial nas coisas que causaram
raiva quando foram ditas.

Néo € fdcil, mas considere uma bengao elas lhe terem sido apontadas.
Hoje eu me dedico a permitir que a vida me revele coisas
que preciso saber a meu respeito.

SILAS CAPELO
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DE VIDA AO ROTARY: VIVA-O INTENSAMENTE




Resumo da Ata da 3" reunido ordinaria do Rotary
Club de Londrina-Sul, gestdo 2010/2011, realizada
no dia 21 de Julho de 2010, na Casa da Amizade de
Londrina.

Composicio da mesa: Presidente Paulo Ken
Watanabe, Renato Ferraz Dias - Secretario, Dr. Aldo
Pedalino, diretor da AME (Associagdo Mios
Estendidas), Luiza Helena Marins, Coordenadora da
AME, Sérgio Tanaka, companheiro.

Reflexiio: Milton Vizoni

Protocolo: Compa. Gisele sa(da os presentes,
felicita os aniversariantes da semana, informa as
datas comemorativas da semana e anuncia o cardapio
dodia.

Expediente da Secretaria: Visitas / Recuperagdes:
Compa. Gisele Mendes Dias, no RC Londrina-
Nordeste, dia 06/07/10, no RC Sto. Antonio da
Platina no dia 10/07/10, no RC de Jacarezinho dia
14/07/10 - EGD Otavio Scandelae no RC Londrina-
Nordeste, dia 20/07/10 - Comp. Sérgio Tanaka no
RC Goidnia Anhanguera dia 14/07/10. - Boletim O
Sudeste, do RC de Londrina Sudeste. Junho 2010, -
Convite da Assoc. das Senhoras de Rotarianos de
Londrina para o jantar para os presidentes de Clubes
de Rotary no dia 04/08/2010 as 20h, em sua sede.

Propostas e Comunicagdes: O comp. Mauro Basso
e sua esposa Maria Dorotéia trouxeram a sua filha
Rafaela que veio anunciar que no dia 01/08/2010
estard embarcando rumo a Alemanha, onde
permanecerd por um ano. Rafaela agradeceu ao
Rotary a oportunidade concedida para ser
intercambista.

O novo companheiro Altair usou a palavra para se
apresentar aos demais membros do clube. falou da
sua vida profissional. da sua familia e de seus
hobbies.

Momentos de Companheirismo - Almogo.

Palestra: Dr. Aldo Pedalino - Associagio Mios
Estendidas (AME)

O Dr. Aldo Pedalino iniciou a sua palestra
apresentando um video que conta um pouco da
histéria da AME. A AME iniciou os seus trabalhos
\em 2003, no conjunto habitacional Novo Amparo,

atendendo 10 criangas e hoje atende 160 criangas em
oficinas de artes, esportes, lingua estrangeira,
informdtica, entre outras. A saide também ¢ uma
preocupagio da AME, todas as criangas recebem
atendimento odontolégico gratuito no consultério do
Dr. Aldo Pedalino. Os membros da AME também
fazem um trabalho junto as familias das criangas
atendidas, com visitas em suas casas, visando
conhecer melhor a realidade delas e propor
melhorias. O Dr. Aldo disse que a AME precisa de
doagdes para custear as atividades desenvolvidas.
Um dos objetivos da AME e ampliar o atendimento,
levando a AME para outros bairros, a comegar pela
Vila Marisia. O Dr. Aldo informou que no dia
10/06/2010 foi langada a campanha “Ame uma
crianga” através da qual as pessoas poderdo adquirir
um carné e fazer contribuigdes mensais.

O presidente convidou o companheiro Silas para em
nome do clube proceder a entrega do certificado de
participagdo.

Instrugio Rotéria: Ndo houve

Momentos do Presidente: O presidente Paulo
Watanabe iniciou a reuniio pedindo a todos que
abragassem o0s companheiros ao seu lado em
homenagem ao dia do amigo. Posicionou sobre a
situagdo do subsidio solicitado junto a Governadoria
para aquisi¢fio de piscina de bolinhas para a entidade
Centro Educagdo Infantil Alegria. que ¢ presidida
pelo companheiro Andrei, os valores provavelmente
serdo repassados a partir de agosto/2010. Avisou
sobre o Semindrio da Fundagdo Rotiria que
acontecerd em Santo Antonio da Platina no dia
15/08/2010. Mencionou o concurso de Redagédo que
estd sendo elaborado, o tema serd sobre a prova
quadrupla, mais informagdes a respeito serdo
repassadas em breve.

Convidou a todos para Festiva do Dia dos Pais que
acontecerd no dia 01/08/2010 e também convidou a
todos para reunido Festiva com as Esposas no dia
28/07/2010.

Encerrou a reunifio agradecendo a presenca de todos
e convidando para saudagdo ao pavilhdo nacional.

Estatistica: 29 socios presentes (67,45%) 10
convidados e 1 visitante.
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( Aniversarios de 28 de Julho a 03 de Agosto

Dia 28 - Casamento de Ana e Flavio Navarro Fernandes
30 - Casamento de Neiva e Naylor André das Chagas Lima
31 - Casamento de Raquel e Nestor Dias Correia
02 - Casamento de Maria Dorotéia e Mauro Roberto Basso
02 - Aniv. do comp. WANDERLEY REZENDE NEIVA

Datas Comemorativas de 28 de Julho a 03 de Agosto

Dia 28 - Dia do Agricultor
‘- Dia do Combate ao Colesterol
* - Dia da Independéncia do Pert
29 - Nascimento da Princesa Isabel (Rio de Janeiro, 1846)
30 - Nascimento do industrial Henry Ford, defensor da paz e da justiga social (Michigan, USA, 1863)
31 - Dia Nacional do Out-door
01 - Dia Nacional do Selo
- Dia do Cerealista
- Data Nacional de Benin, do Chipre e da Suica

02 - Dia Nacional do Folclore
Julho

03 - Dia do Tintureiro Més da Alfabetizacio
- Dia do Capoeirista

Como uma grande familia, fazemos do convivio o ponto forte, da diversificacio gerada pelas
classificagbes profissionais o desafio de um novo foco cujo denominador comum é o ideal
rotdrio: “dar de si antes de pensar em si” . A amizade gerada pelo tempo serd sem duvida o

fruto do que praticamos, a familia rotaria a soma de todas as familias - com suas

peculiaridades e identidades Unicas - mas unidas na visdo do servir, da ética, do respeito.
Sablas palavras do Presidente Paulo K. Watanabe {Agenda Rotdria)
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