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Nada me impedira

Nem a tristeza, nem a desilusdo, Nem a incerteza, nem a solidao

NADA ME IMPEDIRA DE SORRIR.

Nem o medo, nem a depressao, P6r mais que sofra meu coracao,

NADA ME IMPEDIRA DE SONHAR.
Nem o desespero, nem a descrenga,
Muito menos o ddio ou alguma ofensa,
NADA ME IMPEDIRA DE VIVER.

Em meio as trevas, entre os espinhos,
Nas tempestades e nos descaminhos,
NADA ME IMPEDIRA DE CRER EM DEUS.
Mesmo errando e aprendendo, Tudo me sera favoravel,
Para que eu possa sempre evoluir
Preservar, servir, cantar,
Agradecer, perdoar, recomecgar...

QUERO VIVER O DIA DE HOJE, COMO SE FOSSE O PRIMEIRO,

COMO SE FOSSE O ULTIMO, COMO SE FOSSE O UNICO.
Quero viver o momento de agora,

Como se ainda fosse cedo, Como se nunca fosse tarde.
Quero manter o otimismo, Conservar o equilibrio,
Fortalecer a minha esperan¢a, Recompor minhas energias,
Para prosperar na minha missao, E viver alegre todos os dias.
Quero caminhar na certeza de chegar,

Quero lutar na certeza de vencer,

Quero buscar na certeza de alcancar,

Quero saber esperar, para poder realizar os ideais do meu ser.
ENFIM,

Quero dar o maximo de mim, para viver intensamente.
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SILAS CAPELO




Ata da 20" reunidao do Rotary Club de Londrina-Sul,
gestao 2010/2011, realizada no dia 24 de Novembro de
2010, na Casa da Amizade em Londrina.

Composi¢io da mesa: Presidente Paulo Ken Watanabe,
Renato F. Dias - Secretario, Tiago Ogava e Valmir Pereira
companheiros; Dra. Caroline Eiko Sinopolis Hoki -
Palestrante.

Reflexao: Comp. Mauro Basso

Protocolo: Compa. Giselle satida os presentes, nomeia os
componentes da mesa diretiva, felicita aniversariantes da
semana, informa as datas significativas e anuncia o
cardapio do dia.

Expediente da Secretaria: Visitas/Recuperagoes: EGD
Moacir Veras — RC Club de Londrina - 11/11/2010; EGD
Otavio Scandelac — RC Club de Londrina Alvorda —
23/11/2010; Recebimento do jornal Noticia (UEL)
edigoesde 10/11/2010e 17/11/2010.

Propostas ¢ Comunicagdes: O presidente Paulo
Watanabe a pedido do tesoureiro Nivaldo Lopes avisou os
companheiros(as) para verificarem e caso tenha, quitar os
débitos com a tesouraria.

O comp. Flavio Navarro falou sobre os sites de compras
coletivas e citou como exemplo diversos sites que
surgiram recentemente nesta area, estes sites fazem uma
parceria com fornecedores ¢ vendem produtos e/ou
servigos com pregos reduzidos, o principal objetivo ¢ a
publicidade para os fornecedores mas também ¢ uma
6tima oportunidade para os clientes efetuarem compras
com bons descontos.

O comp. Laércio avisou da lista que seria passada durante
a reunidao para as doagdes voluntarias para creche do
Jardim Santa Fé ¢ avisou também que na proxima reuniao
do dia 01/12/2010 passara outra lista, desta vez para a
compra de leite em po que sera enviado para serem doados
em Telémaco Borba. Laércio também reforgou o aviso
sobre a lista de voluntarios(as) para trabalharem no Show
Aplause,nodia01/12/2010.

O comp. Milton Vizoni disse que conseguiu uma vaga de
intercambio de curta duragdo para a Alemanha ¢
apresentou a intercambista Ana Luiza, que viajara neste
més de dezembro e ficara la seis semanas. Vizoni entregou
a ela uma flamula do nosso clube para que ela entregue ao
clube que ird recebé-la na Alemanha, entregou também os
cartdes de visita para ela distribuir aos novos colegas ¢
uma camiseta do Rotary para ser usada na viagem do
Brasil paraa Alemanha.

A compa. Gisele Dias agradeceu a solidariedade recebida
Qc todos em fungdo do estado de satde que o seu pai se

encontrava, ele ja deixou o hospital e se recupera em casa.
Gisele anunciou uma conquista profissional, a sua
empresa ganhou trés concorréncias para organizagoes de
eventos, por este motivo ela tera que se mudar para
Curitiba em 2011 e deixard o nosso clube. Um novo
presidente para a gestao 2011/2012 devera ser escolhido
para substitui-la.

Instrugiio Rotdria: ndo houve

Momentos de Companheirismo - Almoc¢o

Palestra: Dra. Caroline Eiko Sinépolis Aoki — Sande
Vocal

O comp. Bonfim fez a apresenta¢ao da Dra. Caroline, que
atua como fonoaudiologa na Unimed Londrina.

A Dra. Caroline iniciou a sua palestra dizendo que para se
ter uma boa satde vocal ¢é preciso ter uma boa satde fisica
¢ emocional, sono e repouso vocal sdo importantes
também. A alimentacdo ¢ outro fator que influencia na
qualidade vocal, disse que a maga é o alimento mais
indicado para quem vai fazer bastante uso da voz. Café,
leite, pimenta, chocolate ¢ outros ressecam a mucosa da
laringe e devem ser evitados para quem tera que fazer
bastante uso da voz. Roupas apertadas na garganta e na
barriga também devem ser evitados. Ar condicionado,
ambientes ruidosos, cigarros, drogas e alguns remédios
influenciam na qualidade da voz. A respiragdo correta
ajuda muito na qualidade da voz, assim como a postura
correta. A Dra. Caroline disse que devemos ficar atentos a
alguns sinais de alerta que podem atrapalhar a qualidade
voz, como a rouquidio, o cansago vocal, a tosse, o pigarro,
dor de garganta ¢ dor no pescogo. Nos orientou a procurar
um médico ou um fonoaudidlogo caso apresente algum
destes sintomas. O presidente convidou o companheiro
Laércio para em nome do clube proceder a entrega do
certificado de participagado a palestrante.

Momentos do Presidente: O presidente Paulo Watanabe
informou que em breve devera ser reaberto o clube de
Rotary em Centenario do Sul, apadrinhado pelo Londrina
Sul. Reforgou o convite para levarmos convidados a
reuniao do dia 01/12/2010, que sera o Dia do Convidado.
Solicitou a colaboragdo para ajudar com contribuigdes
paraa compra das bebidas para a festiva de Natal.
Informou que na reunidgo do dia 01/12 também sera
entregue os prémios referente ao concurso de redagio da
Prova Quédrupla. Encerrou a reunido agradecendo a
presenga de todos companheiros e companheiras, dos seus
conjuges, os convidados ¢ os intercambistas e convidando
para saudagdo ao pavilhdo nacional.

Estatistica: 26 socios presentes, (61,9%) ¢ 16 convidadosy
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Aniversarios de 01 a 07 de Dezembro

Dia 03 - Casamento de Rodrigo e Danielle Venturini
04 - Eduardo - filho do comp. Naylor André¢ das Chagas Lima
06 - Rodrigo - filho do comp. Nestor Dias Correia

07 - Casamento de Felicia ¢ Paulo Kem Watanabe

Datas Significativasde 01 a 07 de Dezembro

Dia 01 - Dia do Numismata
“ - Dia Mundial do Combate a AIDS, ONU
- Dia do Imigrante
02 - Dia Nacional das Relagdes Publicas
* - Dia do Sambista
*“ - Dia do Advogado Criminalista
“ - Dia Nacional da Astronomia
“ - Dia do Servigo de Satde da Aeronautica
03 - Dia Internacional dos Deficientes Fisicos
* - Dia Internacional das Pessoas Incapacitadas, ONU
04 - Dia do Orientador Educacional
“ - Dia do Pedicuro
“ - Dia do Trabalhador em Minas de Carvao Dezembro
“ - Dia Internacional da Camara Junior Més das Visitas Oficiais Distritais
* - Dia Mundial da Propaganda
“ - Dia Nacional do Ministério Pablico
05 - Dia Internacional dos Voluntarios para o Desenvolvimento Econémico e Social, ONU
07 - Dia Internacional da Aviagao Civil, ONU
“ - Dia do Pau Brasil
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” Freqiiéncia Londrina-Sul (%
PROGRAMACAO lompankeire Ao Sel  Uut
Adail Nogueira FERR R &1
Hoje - Diado Convidado- Palestra: Londrina 76 anos o el il
A B
Andrei 5N U
. . Antonio Nercules T3 60 667
Dia 08 - 20:00 h - Festiva de Encerramento do ano gl S
3 ~ Didgenes Banchi 160 100 100
Londrina Country Club - Salao de Inverno m;«m O A
Edinelson ] 6 333
Fdnar 100 100 333
§ & £ = Eduardo 40 oo
Hoje e amanha - Show Aplause - Moringao itk s i
Ingresso: 2 k de alimento ndo perecivel, trocado por ingresso nos Flivio Fernandes 1?5 & 10
Gisele 0100 10
Supermercados Mufatto. Hebder £ 5% 3
Jodo Bonfim 0o 80 oo
& Joda Garcia o 80 loa
Nao se esqueca Jodo Marting oo
Dia 08 de Dezembro vocé tem um compromisso i“:’“ ]‘1;) m :gg
ARHnen
Os companheiros(as) querem confraternizar com vocé | Lo 100 100 100
Licio Kaij W B3
iz Freitas SER (I
RELAX Pedido da Filha vbbas 500
S ) . . , (T i
‘ ) A filha entra no escritorio do pai, com o marido a itk Bottodi 00 100
tiracolo e indaga sem rodeios: Matiro llasso E /B 1]
- Papai, por que vocé ndo coloca meu marido no lugar do seu sécio que Miton Vizoni 00 60 100
acaba de falecer? ”llﬂ('ﬂ Veras 1.00 10 o0
2 Naylor FC ]
O pai responde de pronto: Nichor D W &7
- Conversa com o pessoal da funeraria. Por mim, tudo bem. Niadolopes 100 100 100
fsvaldo i 66T
Velhinhas Hivio 100 100 10
Duas velhinhas bem velhinhas estao jogando sua canastra semanal. ::::"‘"m” :::: ::m :33
Uma delas olhz: para a outra e diz: ' ‘ ) SorgioTanaka 10 160 100
- Por favor, nao me leve a mal. Nos somos amigas ha tanto tempo e agora Silas Lapelo R
eu nao consigo me lembrar do seu nome, veja s6 a minha cabega. Tiago Ogava ¥ a2
Qual ¢ o seu nome, querida? ;.‘:::’::E . e 3 'ﬁ)ﬁ
. . . . 5|
A outra olha fixamente para amiga, por uns dois minutos, coga a testa e diz: ‘-ammfg: w oW 0
- Vocé precisa dessa informagao para quando? . '
dl“la domis  68% 69% 88‘-j
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Erngrecndimentos Imobiliarios /

Comp. Sergio Akio Tanaka

Comp. Adriano Okuno

Catuai Shopping - Loja 115/116/117 - Tel: 3334-1960
Centro - Rua Pio XII, 59 - Tel: 3339-1960
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