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colocar no lugar das outras pessoas. Requer a humildade para respeitar

Como lidar com a falta de paciéncia -wi:marins
Tenho a impressao de que as pessoas nao sabem mais o que é paciéncia.
Clientes, colegas de trabalho, chefes e subordinados, todos literalmente
“perderam a paciéncia” e ndo sabem mais onde encontra-la. Até nossos
melhores amigos parecem té-la perdido em algum lugar. Isso sem falar
de nossos familiares. Maridos, esposas, filhos, noras, genros, cunhados,
primos, tios, todos vivem numa impaciéncia sem limites.

Onde foi parar a paciéncia das pessoas?

A paciéncia é uma virtude que n3o pade ser confundida com a tolerancia
excessiva, com a aceitacao da falta de qualidade, com o ndo
cumprimento do dever. Uma pessoa paciente nao € aquela que aceita
tudo. E aquela que tem dominio sobre o seu ser. Tanto é verdade que o
contrario da paciéncia € a ira, a raiva, a falta de controle sobre suas
emocdes. E os melhores sinénimos da paciéncia sao a serenidade e paz
de espirito ou ainda a capacidade de resisténcia a influéncias externas e
o dominio da prépria vontade. Assim, quando digo que as pessoas estao
“perdendo a paciéncia”, quero dizer que elas estdo perdendo o controle
sobre si mesmas e perdendo o dominio da propria vontade e se
deixando levar pela emoc&o e ndo pelarazdo.

Benjamin Franklin afirmava que “quem tem paciéncia, obtém o que
deseja” e Isaac Newton disse: “Se fiz descobertas valiosas, foi mais por
ter paciéncia do que qualquer outro talento”.

A paciéncia é, pois, uma virtude que deve ser cultivada pelas pessoas.
Ela pressupde um exercicio constante de empatia — ou seja - de se

opinides alheias mesmo que delas discordando.
E para viver com salide e qualidade nos dias de grande mudanca em
que vivemos € preciso muita paciéncia.
Pense nisso. Sucessol!

SILAS CAPELO
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DE VIDA AO ROTARY: VIVA-O INTENSAMENTE




/Ata da 31" reunido do Rotary Club de Londrina-Sul,
gestio 2010/2011, realizada no dia 23 de Fevereiro de
2011, naCasa da Amizade de Londrina.

Composicio da mesa: Presidente Paulo Ken
Watanabe, Renato Ferraz Dias, secretario; Marcelo
Scandelae, presidente do R.C. Londrina-Nordeste;
Leandro Pantano - Rotaract Londrina Sul; Otavio
Scandelae - EGD 2004/2005 - Rotary Club de
Londrina- Sul.

Reflexdo: Comp.JodoBonfim

Protocolo: A comp. Danielle, sauda os presentes,
nomeia os componentes da mesa diretiva, felicita os
aniversariantes da semana, informa as datas
comemorativas da semana e o cardapio do dia.

Expediente da Secretaria: Visitas/Recuperacoes:
Comp. EGD Moacir Veras — RI Distrito 4710 - GAT'S -
Arapongas—20/02/2011.
Propostas e Comunicacdes: O visitante Jodo
Oberhauser, do RC de Londrina Higiendpolis fez uso da
tribuna para falar sobre uma homenagem do RC de
Londrina-Nordeste ao EGD 1983/1984 Jodo Soares
Caldas, Oberhauser disse que se emocionou, entendeu e
compreendeu a riqueza, a presteza e a beleza do espirito
que podem permear um homem, cujas virtudes rotarias
estdo intrinsicamente ligadas ao ideal de servir ou ao
lema de sua gestio de governador: compartilhemos o
rotary e sirvamos nosso semelhante. Ele o fez. A historia
do EGD Jodo Soares Caldas, seus sonhos, seus ideais,
seus projetos traduzem-se, no campo rotario, em ter
fundado pelo menos 21 clubes, entre os quais, Nova
Dantzig de Cambeé. Sua impar capacidade de persuasio
o fez em menos de 3 meses como governador reunir 75
profissionais liberais, empresarios, religiosos e
representantes publicos para a formagdo do clube
cambeense. Este fato, entretanto, apenas vem confirmar
a incrivel e inquestionavel predestinacdo a que um
homem do quilate de Jodao Soares Caldas esta
naturalmente ligado, do contrario, nio teriam sido
indicados e escolhidos 8 EGDs dos clubes que se
empenhou em criar. Oberhauser disse que apesar da
dificuldade motora e no alto dos seus 85 anos de idade, o
EGD Jodo Soares Caldas permanece incansavel em sua
(rajetoria rotaria. Ao encerrar sua participacdo em
propostas € comunicacdes, Oberhauser exortou-nos
para que facamos uma profunda avaliacdo de nossas
agdes como individuos e uma reflexdo honesta sobre a
\\nossa contribui¢do como cidaddos para a grandeza e a

prosperidade de nossa cidade, de nosso estado e dc\
nosso pais, elevando toda criatura humana com os
ideais de justica, paz e educacio plena. Que o dia 23 de
fevereiro, aniversario de nossa instituicdo, dia da paz e
da compreensdo mundial, sirva-nos de inspiracio e de
magnetismo naquilo que podemos ser e fazer enquanto
rotarianos para fortalecer as comunidades mais remotas
e unir homens e mulheres de todos os continentes.
Momentos de Companheirismo: Almogo

Instrucdo Rotdria: Nio houve

Palestra: EGD 2004/2005 Otavio Scandelae —
Aniversario de 106 anos do R1

O EGD Otavio Scandelae fez uma palestra em
homenagem aos 106 do RI e ao dia do rotariano, iniciou
projetando o filme “Um dia a gente aprende™ de
William Shakespeare, falou dos fundadores do Rotary,
em 1905, Paul Percy Harris (advogado), Silvester
Schiele (comercio de carvao), Hiram E. Shorey (alfaite)
¢ Gustavus H. Loehr (engenheiro de minas), disse que
Rotary é a agiio de cada um de nés. E um agrupamento
de pessoas voluntarias a servico das autoridades
constituidas. Em seguida passou um filme de 1942, “A
evolucio do Rotary”, no filme Paul Harris fala dos
motivos que o levaram a fundar o Rotary e a sua
evolugdo at¢ 1942, o objetivo basico foi reunir
socialmente um grupo de profissionais em torno de
amizade ¢ companheirismo € so depois veio a id¢ia de
ajuda mutua e o ideal de servir. O EGD Otdvio também
mostrou fotos da Convengdo do R1em 2010 ¢ encerrou
sua palestra dizendo que o Rotary carece da presenca de
todos os que ainda ndo sdo rotarianos e saudando todos
os rotarianos presentes. O presidente convidou o
companheiro EGD Moacir Veras para em nome do
clube proceder a entrega do certificado de participacdo
ao palestrante.

Momentos do Presidente: O presidente Paulo
Watanabe sorteou dois livros “Um século de servigos™,
os ganhadores foram companheiro Diogenes Bianchi e
a convidada Denise Cavaleiro. Paulo informou que na
proxima semana teremos a palestra com o empresario
Rodolfo Montosa. Agradeceu ao palestrante EGD
Otavio Scandelae pela belissima palestra e encerrou a
reunido agradecendo a presenca dos companheiros e
companheiras, dos convidados, das convidadas e
convidando para saudacio ao pavilhdo nacional,
Estatistica: 28 socios presentes, (68,30%), 6 visitantes
€23 convidados.

Comp, Bueno

wwa Flordalis adebe
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Aniversarios de 02 a 15 de Marco

Dia 03 - Casamento de Lucia e Jodo Martins de Souza Filho

03 - Carlos - filho do comp. Luiz Carlos Freitas
04 - Tatiana - filha do comp. Andrei Stoicov
04 - Yohan - filho do comp. Andrei Stoicov

05 - Marcelo - filho do comp. EGD Otavio Scandelae

07 - Aniv. do comp. DIOGENES BIANCHI

08 - Aniv. do comp. JOAO MARTINS DE SOUZA FILHO
08 - Natalia - filha do comp. Jodo Martins de Souza Filho
09 - Aniv. do comp. MARCO ANTONIO BUENO

10 - Eduardo - filho do comp. Fabio Maran

11 - Aniv. do comp. NIVALDO LOPES

Datas Significativas de 02 a 15 de Marc¢o

Dia 02 - Dia Nacional do Turismo 12 - Dia do Bibliotecario
03 - Dia do Meteorologista * - Aniversario da cidade de Recife-PE
04 - Dia Mundial da Ora¢@o 13 - Dia do Rotaract
05 - Dia do Filatelista 14 - Dia Nacional da Poesia
*“ - Dia Hispano-Americano “ - Dia do Vendedor de Livros
07 - Dia do Fuzileiro Naval “ - Dia dos Animais
08 - Dia Internacional da Mulher 15 - Dia Mundial do Consumidor
10 - Dia do Telefone “ - Dia da Escola

- Dia do Sogro

Marco - Més da Assembléia Internacional
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B &

O OBJETIVO DO ROTARY

0 objetivo do Rotary é estimular e fomentar o Ideal de Servir como base de todo B At LB
emprendimento digno, promaovendo e apoiando: Do gue nos pensamaos, dizemos ou fazemos:
1- O desenvolvimento do companheirismo como elemento capaz de
proporcionar oportunidades de servir, |- E a VERDADE ?
150 remndhmgam rgg !_'nér;m de toda ocupacfo (til e a difusdo das Il- E JUSTO para todos os interessados ?
nomas de ética profissional. _
III - A melhoria da comunidade, pela conduta exemplar de cada um na Il - Criara BOA VONTADE e MELHORES
vida plblica e particular. AMIZADES ?
IV - A aproximagdo dos profissionais de todo o mundo, visando & consolidagao " 2 - : 2
fis oDt Idn -ty i coiparatha & vn BOZ ik B noctas IV - Sera BENEFICO para todos os interessados 7

JodoBonfim . Silva 2.2 OFICIO DE ’
‘[Dn[a bilidade y M/hwcda324889 | PROTESTOS DE TITULOS gratur ,

m pe” a inperel@seeomteleombe (i1 Comp. Moacir Veras
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Companheiro
odo R. Garcia

Rea Marankin, 314- sala 23 - eonie : Av. Higienopolis, 32 - Sala 5
LER: B6010-904 - Losdsing - Paani || Av. Jorge Casoni, 2278 - Fone 3323-1481 Fone 3339-2121 - Londrina




Ermpurcerichinmerios imobilicrios / \ Engenharia de Software

Comp. Sergio Akio Tanaka

— Shoes—

Catuai Shopping - Loja 115/116/117 - Tel: 3334-1960

Centro - Rua Pio XII, 59 -

Tel: 3339-1960
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PROGRAMACAO (ompanheiro  ful  Nov Doz
Aidail Nogueira noon 0
Adriann [ -
Hoje - Palestra: Poupanca e Finangas b 1050100
Anirei 0 FE I 1]
i . Antonio Hercules 66,7 500 333
onvidado: Rodolto Montosa
[laniele w50 1
llidgenes Bianchi -~ 100 100 100
. ~ . inr lidgenes Branda 100 50 333
Dia 09 - Recesso de Carnaval - Ndo havera reuniao Biinelson By o0 0
Lilmar i I B
Filuarila W 2 100
Dia16 - Instmgao Rotaria Fibin Maran R | R 111
Flivio Fernandes 100 100 100
Gisele 1 111 1]
QoO000000000000000 ||9|dpr " " D
e o Judo Bonfim W 50 60T
Conferéncia do Distrito 4710, o Gareia W0 6T
08 a 10 de abril de 2011, em Santo Anténio da Platina. AN I B
Tuarez W7
Kakunen L 117 {11
0000080000000000000000000660000000000000AB0A0G0000000600000000000000000I0AA0000G0000003000090 o
Lakrein 100 ) 100
Lieio Kamiji AT T (I )
RELAX Luiz Freitas 10 100 100
Mareo A. Bueno 2 0
Marea A, Gilo ] 0 0
O voo havia sofrido um longo atraso. Ao embarcar, o passageiro pergunta & :E“‘ ':‘:‘“”' }::: & ?“;3
Aura hasso i
acromogca. Willon Vizoni 100 100 100
- Por que o voo atrasou tanto? Moaeir Veras TR 1T (11
Eel : de: Naylor 7500
ela responde: Nestor Wy 2
- O piloto ficou muito preocupado com um barulho estranho que ouviu no Nivaldo Lopes 100 100 100
motor, e nés demoramos mais de uma hora para encontrar outro piloto e Osvaldo L
substitui-lo. (tdvia 100 100 foo
’ Panla Walanabe 100 104 oo
fenato 10 100 1on
Alarmado com a bandalheira em sua paroquia, o padre mandou fixar um cartaz :['lr.un"_ Imlmhn }::: ::::: ::;::
1 Teys B r til s :I|1P (1]
na porta da igreja: “Se esta cansado de pecar, entre”. Tigo lgna w5 100
Aproveitando a deixa, escreveram embaixo: “Se ndo cansou ainda, ndo deixe de Valmir BEI00 67
me ligar no telefone 2626-3700, Walter Espiga 0106 1o
Wanderley (] 5L wT
L Média do més — 88%  68% §1%
vy
GOVERNADORES istri = ~SUL - Neiva Maria de Mello Lima
1994/95 - Naylor A. C. Lima 93/94 - Nelson Dequech 07/08 - José Carlos Abrado In50 Martins de Souza Filho Nelson Dequech
1997/98 - Moacir Veras 94/95 - Silas Capelo - Luiz Carlos Freitas Jodo Rodrigues Garcia MNestor Dias Correia
2004/05 - Otavio F. Scandelae 95/96 - Sandy Pedro da Sitva 05/10 - Jodo Bonfim N. da Silva Joyce Brandalize Veras Osvaldo Casatin de Freitas
& T Jasé Joaquim Ribeiro Otévio F. Scandelae * 1 safira
PRESIDENTES 96/97 - Otawio . Scandelae COMP. PAUL HARRIS Kakunen Kyosen Faulo Ken Watanabe * 1 safira
83/84 - Naylor A, C. Lima 97/98 - Francisco Puls ﬁﬂfg;‘g}?‘oﬁgm Laércio Antonio de Oliveira Pedro A. C. Bobroff
84/85 - Mario Alves Cardoso 98/99 - Aloysio C. Freitas Crescentinl de Freitas Lamartine Correla de Moraes Ronaldo Portello Radrigues
85/86 - Evandro A, da Siva 99/00 - Viamir F. Martins Fl el Lulz Bolognesi Roberto Fedatto
86/87 - Alfio Martelitt Neto 00/01 - Milton Visoni Bergson Doretto Bachi Lulz Carlos Sendy pedro da Sk
§7/88 - Moadir Veras 01/02 - Natal Ancioto enes Bial Marca Antenio Bueno Sebastido Mariano Obicl
B8/89 - Kakunen Kyosen 02/03 - Pedro A. C. Bobroff Fabio Maran Maria Bortoni Sergia Akio Tanaka
89/90 - José Yukihara Sato 03/04 - Diogenes Bianchi Felicia Wataniabe Mario Alves Cardoso Silas Ca
80,51 - Francisco Negri Filho 04/05 - Sérgio Akio Tanaka Francisco de Assis Puls Milton Vizoni o Terezinha Scandelag
91/92 - Nestor Dias Comela 0506 - Jojo ROCHQUES Garcia 112l S P b Vs e Mertins
92/93 - Lamartine C. Moraes 06/07 - Reinakdo O. Magalhaes Jodo Bonfim Nunes da Silva Naylor A. C. Lima * 1 safira Wanderley Rezende Neiva
( ~
a7 / QUEEN
= = = ’ Comp. Adriano Okuno
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