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( CONSELHO DIRETOR 201041 [

Efémero
Se pudéssemos ter consciéncia do quanto nossa vida é efémera, talvez
pensassemos duas vezes antes de jogar fora as oportunidades que temos
de ser e de fazer os outros felizes.

Muitas flores sao colhidas cedo demais. Ha sementes que nunca brotam e ha
aquelas flores que vivem a vida inteira até que, pétala, por pétala, tranqtilas,
vividas, se entregam ao vento.

Mas a gente nao sabe adivinhar. A gente ndo sabe por quanto tempo estara
enfeitando esse Eden e tampouco aquelas flores que foram plantadas
ao nosso redor. E descuidamos.

Cuidamos pouco. De nds, dos outros.

Nos entristecemos por coisas pequenas e perdemos minutos e horas preciosos.
Perdemos dias, as vezes anos.

Nos calamos quando deveriamos falar; falamos demais quando deveriamos ficar em
siléncio. Nao damos o abrago que tanto nossa alma pede porque algo em nds
impede essa aproximacgao.

Nao damos um beijo carinhoso “porque nao estamos acostumados com isso”
e ndo dizemos que gostamos porque achamos que o outro sabe
automaticamente o que sentimos.

E passa noite e chega o dia, o sol nasce e adormece e continuamos os mesmos,
fechados em nds. Reclamamos que ndo temos o suficiente.
Cobramos dos outros, da vida, de nés mesmos, nos consumimos.
Costumamos comparar nossas vidas com as daqueles que possuem mais que a
gente. E se experimentdssemos comparar com aqueles que possuem menos?
Isso faria uma grande diferenca !

E o tempo passa...

Passamos pela vida e nao vivemos.

Sobrevivemos, porque nao sabemos fazer outra coisa.

Até que, inesperadamente, acordamos e olhamos para tras.

E entdo nos perguntamos: e agora 2!

Agora, hoje, ainda € tempo de reconstruir alguma coisa, de dar o abrago amigo,
de dizer uma palavra carinhosa, de agradecer pelo que temaos.

Nunca se € velho demais ou jovern demais para amar, dizer uma palavra gentil
ou fazer um gesto carinhoso.

N&o olhe para trds. O que passou, passou. O que perdemos, perdemos.
Olhe para a frente !

Ainda € tempo de apreciar as flores que estdo inteiras ao nosso redor,
ainda é tempo de voltar-se para Deus e agradecer pela vida,
que mesmo efémera, ainda esta em nds.

-
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Ata da 39 reunido do Rotary Club de Londrina-Sul,
gestdo 2010/2011, realizada no dia 27 de Abril de 2011,
na Casada Amizade de Londrina.

Composicio da mesa: Presidente Paulo Ken Watanabe;
Renato F. Dias - Secretario; Edinelson Silva —
Companheiro; Dr. Pedro Garcia Lopes — Palestrante;
Rafael Guimaraes - Convidado.

Reflexdo: Comp. Juarez Cezar Borges de Aquino

Protocolo: A compa. Danielle, sauda os presentes,
nomeia os componentes da mesa diretiva, felicita os
aniversariantes da semana, informa as datas
significativas da semana e o cardapio do dia.
Expediente da Secretaria: Visitas on Recuperagbes:
EGD Moacir Veras — XVIII Conférencia Distrital da
Unifio-SAP, 09/04/2011; EGD Otavio Scandelae -
Interact Club de Arapongas Amanhecer — 17/04/2011;
Comp. Juarez Cezar Borges de Aquino — Rotary eClub
Distrito 4500 - 25/04/2011; Comp. Valmir Pereira -
Rotary eClub Distrito 4500 —25/04/2011; Comp. Helder
H. Hirabara - Rotary eClub Distrito 4500 — 26/04/2011;
Comp. Helder H. Hirabara— Rotary eClub Distrito 4500
~ 18/04/2011; Recebimento do comunicado do Buffet
Ravena referente ao aumento da refeiciio a partir de
01/05/2011, de RS 15,00 para RS 17,00 por pessoa.

Propostas e Comunicac¢des: O comp. Antdnio
Hércules, futuro presidente da gestio 2011/2012, fez
uso da tribuna para convocar todos os companheiros do
conselho gestor de sua gestdo para participarem da
Assembléia Distrital, que acontecera no dia 14/05/2011,
em Arapongas. Antonio Hercules também informou que
a Festiva de Posse do Conselho Diretor da gestio
2011/2012 seri no dia 29/06/2011.

O presidente Paulo Watanabe desejou sucesso a nova
gestdo e colocou-se a disposicao, juntamente com os
demais membros do conselho diretor para auxiliar a
novaadministragio.

O comp. Sérgio Tanaka apresentou a sua prima Keiko
Tanaka e o marido dela, Rafael Guimaries, que vieram
de Arapongas. Rafael ja era rotariano em Arapongas e
como se mudou para Londrina serd empossado em nosso
clube no dia 04/05/2011.

O comp. Walter Espiga leu um texto de Fernando
Verissimo sobre as mulheres, em homenagem ao Dia
Nacional das Mulheres, que ocorrerd no dia 30/04,

O comp. Fabio Maran presenteou os companheiros com
pacote de papel e falou da venda de papel A4 que esta
\sendo feita pelas pessoas do projeto Galera de Deus.

Momentos de Companheirismo: Almogo

Instrugio Rotaria: Nio houve

Palestra: Dr. Pedro Garcia Lopes — “Dor — Principal
Queixa™

O comp. Nestor Correia leu o curriculum do Dr. Pedro
Garcia Lopes e o chamou a tribuna para proferir a sua
palestra.

Dr. Pedro disse que a maioria dos pacientes que
procuram um médico e porque sentem alguma dor. Disse
que a dor pode ser classificada em dor aguda, como
infecgoes e inflamagdes, de facil tratamento, e dor
cronica, como cefaléia, lombalgia e outras, cujo o
tratamento € mais dificil. Dr. Pedro falou que a cefaléia,
ou dor de cabecga, classifica-se em primarias e
secunddarias, e que podem indicar problemas sérios.
Recomendou que sempre devemos procurar um médico
quando sentirmos um sintoma como este. Dr. Pedro disse
também que a enxaqueca ¢ mais comum nas mulheres ¢
segundo a OMS ¢ uma das vinte doengas que mais
incapacitam. Comentou que muitos fatores podem
desencadear um quadro de enxaqueca, a ansiedade ¢ a
alimentacdo sdo alguns cxemplos destes fatores.
Comentou também que criangas podem ter enxaqueca. O
Dr. Pedro citou dois tipos de tratamento para a
enxaqueca, o ftratamento nas crises e tratamento
profilatico, falou que alguns medicamentos podem
favorecer a obesidade. O Dr. Pedro falou também da
lombalgia, disse que € muito comum e ¢ a principal causa
de afastamento do trabalho, recomendou que procurem
um médico quando sentir a primeira dor. Por {im, Dr.
Pedro mostrou imagens de alguns aparelhos que sio
utilizados para combater dores cronicas, que sdo
colocados sob a pele e ejetam morfina direto na espinha,
normalmente utilizados em pacientes com céncer.

O presidente convidou o comp. Nestor Correia para que
em nome do clube procedesse a entrega do certificado de
participagio ao palestrante.

Momentos do Presidente: O presidente  Paulo
Watanabe reforgou o convite para Festiva do Dia das
Mies, no dia 04/05/11 as 20h, na Casa da Amizade e disse
que nesta ocasido teremos uma palestra com o pastor
Messias. Agradeceu o Dr. Pedro Garcia Lopes pela
palestra e encerrou a reunido agradecendo a presenga dos
companheiros e companheiras, dos convidados(as) e
visitantes, convidando para saudacdo ao pavilhio
nacional.

Estatistica: 28 socios
convidados e 1 visitante.
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UWm dia muite feliz a tedas as maes

& € de Kondrina-Sul

Made...

Sdio trés letras apenas

As desse nome bendito:
Também o Céu tem trés letras...
E nelas cabe o infinito.

Para louvar nossa mde,

Todo o bem que se disse
Nunca hd de ser tdo grande
Como o bem que ela nos quer...

Palavra tdo pequenina,

Bem sabem os Idbios meus
Que és do tamanho do Céu
E apenas menor que Deus!

Mdrio Quintana

Aniversarios de 04 a 10 de Maio

Dia 07-Renan

09-Fabiana - filha do comp. Jodo Rodrigues Garcia 07 - Dia do Oftalmologista

- neto do comp. EGD Moacir Veras

Datas Significativas de 04 a10 de Maio

Dia 05 - Abertura da 12 Biblioteca Pdblica do Brasil {1821)
* - Dia Nacional das Comunicagoes
06 - Dia do Cartdgrafo

08 - Dia das Mées

Maio
Més da Conferéncia Internaciona

* - Dia da Cruz Vermelha Internacional
“ - Dia do Profissional de Marketing

| 10 - Dia do Guia de Turismo

“ - Dia da Cozinheira

P
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0 OBJETIVO DO ROTARY

O objetivo do Rotary € estimular e fomentar o Ideal de Servir como base de todo
emprendimento digno, promovendo e apoiando:

I- O desenvolvimento do companheirismo como elemento capaz de |- E a VERDADE ?

proporcionar oportunidades de servir.

1I- O reconhecimento do mérito de toda ocupacdo (til e a difusio das Il- E JUSTO para todos os interessados ?

nomas de ética profissional.

111 - A melhoria da comunidade, pela conduta exemplar de cada um na

vida publica e particular.

IV - A aproximacdo dos profissi de tode o mundo,
das boas relactes, da cooperacdo e da paz entre as nacdes.

Dy ~

PROVA QUADRUPLA
Do que nds pensamos, dizemos ou fazemos:

Il - Criara BOA VONTADE e MELHORES
AMIZADES ?

visando  consolidado || 1/ - Sera BENEFICO para todos os interessados ?

=
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Jodo Bonfim . Silva 2.2 OHCIO DE S
[gn[a bilidade | "/Ress-3288 || PROTESTOS DE TITULOS gratur ...
'm'"ill@”m""l‘""'h Titular: Comp. Moacir Veras
mperla Roa Marenkin, 314 -sala 23 - eoniee Av. Higiendpolis, 32 - Sala 5
CEP: 86010-904 - Londsina - Prasi || Av. Jorge Casoni, 2278 - Fone 3323-1481 Fone 3339-2121 - Londrina

L




PROGRAMACAO (ompanheiro Jan  Fev  Mar
) . . - Adlriano all FET— ]
Hoje - 20:00 horas - Festiva do Dia das Maes Alsir Duira o5
. Andrei Stoicov T2 L[ 11}
Palavra do Pastor Messias Anacleto Rosa o doae W 1N
: 3 = Daniel (TR
Dia 11 - Palestra: O Mercado de Trabalho e a Universidade e G GE
Profa. Dra. Ana Mauriceia Castellani Migueshonds; ol G0
Edinelson ] ] 0
£0D000C000000000D0000000000000000000000000000080000000000000000000000000a000a0000000000a00a0a | Filnr o5 T
. . . Eduard L%
Convites para posse de Conselho Diretor de Clubes do Distrito 4710 Howis = o =
Dia Hora Clube Local Flivio Fernandes 75 100 100
28/05  20:30 R C de California Saldo Paroguial Gisele e
04/06 20:00  Conjunta dos 5 clubes de Arapongas Casa da Amizade Helder 000 100
10/06 20:30 R C de Cornélio Procdpio Casa da Amizade Joio Bonfim hoa i
10/06 20:00  RC deCambira Casa da Amizade Join fareia Il 3
#1106 2030 R C Londrina-Sudeste Casa da Amizade i"ﬁ” I
16/06 20:00  RC de Jacarezinho Casa da Amizade k','mn il
17/06  20:00 R C de Rolandia e R C de Roléndia-Caviuna Casa da Amizade h;érﬁn 5w
17/06  20:00 R C de Sto. Antonio da Platina Buffet Vicasu Licio Kamii v m 9
2106 19:30  RCde Cambe Casa da Amizade Luiz Freitas 50100
2506 20:30 R C de Apucarana-Sul Casa da Amizade Vareo LBuews 0 0 5
29/06  20:00 R C de Londrina-Sul Casa da Amizade Maria Bortoni 0 i i
30/06  20:00 R C de Bela Vista do Paraiso Casa da Amizade Mauro Basso I T |
01/07  20:00 R C de Cambara Casa da Amizade Milton Vizoni oo T
0207 20:30 R C de Ibaiti Casa da Amizade Moacir Veras T 1T 1]
04/07  20:00 R C de Ibipord Casa da Amizade Naylor LU ]
05/07  20:00 R C de Jataizinho Casa da Amizade Nestor a2
Nivaldo Lupes LA 1T 1]
lsvaldo w75 ki
RELAX Hereditariedade... O filho da Portuguesa Hivin [ ]
A mie pede ao filho para ligar para o celular do pai avisando a hora do jantar. Paulo Watamabe 100 100 100
Maie: “E ai? O que ele disse? Ja vem?” A Ll
2 TE s e i ‘ s oo Tanaka 10 106 100
Filho: “Ja liguei trés vezes, mie e sempre quem atende ¢ uma mulher. SiasCaplo = e
Mae: “Deixa comigo. Ele vai ver quando chegar em casa.” Tiagn lgava nOnBOn
Mal o pai aparece na frente da casa a mde parte pra cima e aplica a maior Valmir I 1 R
surra. Os vizinhos se aproximam para ver o que esta acontecendo. Walter Espita T [/ B ]
Mie: “Safado, cafajeste. Venha cd filho, diga aqui a todo mundo o que aquela Wanderley "B o0
mulher falou pra vocé ao telefone.” Média do mis  66% Ti% T2%
Filho: “Ela disse: O nimero que vocé ligou esta fora de area ou desligado.”

\ X J
GOVERNADORES Distrito 4710 - ROTARY CLUB DE LONDRINA-SUL - Fundado em 30/09/83 Meiva Maria de Mello Lima
1994/95 - Naylor A. C. Lima '93/94 - Nelson Dequech 07/08 - José Carlos Abrado Jodo Martins de Souza Filho Nelson Dequech
1997/98 - Moacir Veras. 94/95 - Silas Capelo 08/09 - Luiz Carlos Freitas Jodo Rodrigues Garcia MNestor Dias Correia
2004/05 - Otavio . Scandelae 95/96 - Sandy Pedro da Silva 09/10 - Jodo Bonfim M. da Silva g&ﬂe Bru'idallgeb:\leras %MHDFCS&HH de Frt\ehasn
PRESIDENTES 96/97 -Otiwio . Scandelae  COMP. PAUL HARRIS pen s Rt Ker vatanate + 1 af
83/B4 - Naylor A. C. Lima 97/98 - Francisco Puis B T T Ladrcio Antanio de Oliveira Pedro A. C. Babroff
84185 - lario Aves Cardoso  98/99 - Aloysio C. Freitas e Freitas  Lamartine Correla de Moraes  Ronaldo Portela Rodrigues
85/86 - Evandro A, da Silva 99/00 - Viamir F. Marting IR e A T e Luiz Bolognasi Roberto Fedatto
86/87 - Alfio Martelitti Neto 00/01 - Milton Visoni Bargson Doretto Bachi Luiz Carlos Freitas Sandy Pedro da s:l\aa
57/88 - Moadir Veras 01/02 - Natal Ancioto Diogenes Bianchi Marco Antonio Buena Sehastido Mariano Obici
88/89 - Kakunen Kyosen 02/03 - Pedro A, C. Bobroff Fébio Maran Maria Barton| Sergio Aklo Tanaka
89/90 - José Yukiharo Sato 03/04 - Diogenes Bianchi licia Mario Alves Cardoso Silas Capelo
90/91 - Francisco Negri Filho D4/05 - Sérgio Akio Tanaka Francisco de Assis Puls Mitton Vizoni Terezinha Scandelas
dm iSOG et Lok, mpmosew o dedes,
92/93 - Lamartine C. Moraes 06/07 - Relnalda 0. Magalhdes Jo3o Bonfim Munes da Silva Naylor A. C. Lima * 1 safira Wanderley Rezende Meiva J

~
SaAF /, QUEEN
—_— = = ’ .[-SJ-I'EE; Comp. Adriano Okuno
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