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Conselhos

Se ndo quiser adoecer - “Tome decisdo”.
A pessoa indecisa permanece na duvida, na ansiedade, na angustia,

A indecisdo acumula problemas, preocupagdes, agressoes. A histéria humana &
feita de decisdes. Para decidir é preciso saber renunciar, saber perder vantagens e
valores para ganhar outros. As pessoas indecisas sdo vitimas de doengas nervosas,

gastricas e problemas de pele.

Se nao quiser adoecer - “Busque solugdes”.
Pessoas negativas ndo enxergam solugdes e aumentam os problemas.
Preferem a lamentagdo, 2 murmuragdo, o pessimismo. Melhor é acender um
fésforo que lamentar a escuriddo. Pequena é a abelha, mas produz ¢ que de mais

Dr. Draco Varela

doce existe. Somos o que pensamos. O pensamento negativo gera energla negativa

que se transforma em doencga.

Se ndo quiser adoecer - “Ndo viva de aparéncias”,

Quem esconde a realidade finge, faz pose, quer sempre dar a Impressao que esta
bem, quer mostrar-se perfeito, bonzinho etc, estd acumulando toneladas de
peso... uma estatua de bronze, mas com pés de barro. Nada pior para a saude que
viver de aparéncias e fachadas. S30 pessoas com muito verniz & pouca raiz. Seu
destino & a farmacia, o hospltal, a dor.

Se ndo quiser adoecer - "Aceite-se”.

A rejeicdo a si proprio, a auséncia de auto-estima, faz com que sejamos algozes de
nés mesmos, Ser eu mesmo € o nucleo de uma vida saudivel. Os que ndo se
aceitam sdo Invejosos, clumentes, imitadores, compulsivos, destruidores,
Aceitar-se, aceitar ser aceito, aceitar as criticas, é sabedoria, bom senso e terapia.

Se ndo quiser adoecer - “Confie”.

Quem ndo confia, ndo se comunica, ndo se abre, ndo se relaciona,
nao cria liames profundos, nao sabe fazer amizades verdadeiras,
Sem confianga, ndo ha relacionamento. A desconfianga é falta de fé em si,
nos outros e em Deus,

Se ndo quiser adoecer - “N3o viva sempre triste”.
O bom humor, a risada, o lazer, a alegria, recuperam a saude e trazem vida longa,
A pessoa alegre tem o dom de alegrar ¢ ambiente em que vive.
"0 bom humor nos salva das maos do doutor”,
Alegria é saude e terapla.
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(Aln da 45" reuniio do Rotary Club de Londrina-
Sul, gestdo 2010/2011, realizada no dia 08 de Junho
de 2011, na Casa da Amizade de Londrina,
Composi¢ie da mesa: Presidente Paulo Ken
Watanabe; Secretario Renato Ferraz Dias; EGD
Naylor André das Chagas Lima ¢ Kakunen Kyosen,
companheiros; Renato de Padua Lima, presidente do
Rotaract Londrina-Sul.

Reflexdo: Comp. Rafael Guimaries

Protocolo: O companheiro Walter Espiga satida os
presentes e apos a nomeagdo dos componentes da
mesa diretiva informa os aniversariantes, as datas
comemorativas da semana ¢ o cardapio do dia.

Expediente da Secretaria:  Recebimento  do
relatorio da tesouraria da Arolon, referente s
maio/2011; Recebimento do jornal Noticia, da UEL,
edigio de 25/05/2011.

Propostas ¢ Comunicagdes: Renato de Padua
Campos, presidente do Rotaract Londrina Sul
utilizou a tribuna para nos convidar @ participar da
campanha de doagio de sangue, dia 11/06/2011, a
partir das 9h, no Cal¢adio, em frente ao Teatro Ouro
Verde. O presidente Paulo Watanabe reforgou a
importincia desta campanha ¢ pediu que ajudemos
na divulgagio.

O companheiro Milton Vizoni mformou que o nosso
clube esta enviando mais dois jovens para
intercambio de curta duragio na Alemanha, Luiz
Felipe, de 17 anos, ¢ Marilia que viajario nos
proximos dias vieram se apresentar no clube e
estiveram acompanhados de seus pais.

Momentos de companheirismo - Almogo

Instrugio Rotaria; Kakunen Kyosen

“Falta de respeito para com os hordrios de iniciar e
de encerrar as reunides ordindrias™

Pontualidade é um dos marcos quilométricos da
estrada para o éxito. Ser pontual ndo ¢é favor; ¢
obrigagdo. Pessoas ocupadas primam pela
pontualidade, porque para clas tempo ¢ dinheiro,
tempo ¢ descanso, tempo € convivio com a familia.
Por isso. esperam reciprocidade.

Mas quem ¢ pontual sofre com o desleixo de alguns
u{olnry Clubs, que ndo tem hora para comegar nem

hora para encerrar as suas reunides. £ como se todos
0s que ali comparecem ndo tivessem outros
compromissos sociars, de negocios ou de familia
para depois da reunido do Rotary, hora esta constante
do Official Directory ¢ que por isso ndo pode ser
descurada.

Ha presidentes que se justificam; “demorou, porque
comegou com atraso”. Comegou com atraso, por
qué? Por falta de orgamizagdo, por desleixo, por
desrespeito sos convidados ¢ visitantes, que por
educagdo permanceem ali até ds tantas, aborrecidos
com a demora, porém sem jeito de abandonar o
recinto.

E bom quc essas pessoas saibam que a contagem
regressiva comega exatamente a partir do horirio
prescrito, ¢ ndo comega exatamente a partir do
hordrio preserito, ¢ ndo do momento que a reunido
comegou. Decorndos 60 minutos, pode-se retirar
discretamente, sem com isso infringir regras de boas
IMANCIras ou normas estatutarias.

Um presidente zeloso comega a reunido na hora
exata. Esperar por retardatdrios. sejam eles quem
forem, € acinte aos que sio pontuais.

Palestra: Nao houve

Momentos do Presidente: O presidente Paulo
Watanabe agradeceu o comp, Kakunen pela
instrugdo rotarta e convidou o EGD Naylor para
entregar ao Kakunen um certificado de
reconhecimento pelos servigos prestados ao Rotary.
O presidente Paulo reforgou o convite para
participarmos da campanha de doagio de sangue ¢
lembrou que no dia 18/06/11 sera o 1% Dia da
vacinagdo nacional contra a Pdlio ¢ informou que
virios companheciros j4 estdo escalados para
trabalhar mas que todos podem participar. Paulo
disse que a proxima reunido, no dia 15/06, serd as
20h, no restaurante Matsun Garden.

Encerrou a reumido agradecendo @ presenca dos
companheiros ¢ companheiras, dos convidados ¢
visitantes ¢ convidando para saudagio ao pavilhio
nacional.

Estatistica: 25 socios presentes (59,5%), 5
convidados e | visitante.
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Aniversarios de 15 a 21 de Junho
Dia 16 -Adriane - esposa do comp. Nivaldo Lopes
16 - Rafaclla - filha do comp. Jodo Bonfim Nunes da Silva

19 - Mariana - filha do comp. Walter Espiga

Datas Significativas de 15 a2l de Junho > S
Dia 15 - Introducdo do Divorcio na Brasil (1977) A verdadeira forga do
o D'f‘ do Pal.eomologo. Rotary reside na qualidade
16 - Dia da Unidade Nacional de seus homens e ndo no
- Dia da Veterindria ) soma de valores materiais
“ - Dia Mundial da Luta contra a Desertificagio que eles possuem
** - Dia do Funciondrio Pablico Aposentado Precisamos ndo de génios e
15 - D}a do Ql{imlw . super-homens, mas de
- D'_ﬂ do ll.mgmmc J'_‘PO"CS homens comuns, para fazer
19 - Dia Nacional do Cinema coisas simples que
** - Dia Mundial dos Profissionais de Marketing constituem as aspiracdes
20 b Dla do Reve“dedor mais feg”"mos da
o Df" do C“mbf“““‘ ) humanidade, como ver o
* - Dia do Refugiado Africano amor proclamado, o péo
21 - Dia do Intelectual distribuido, a fé
: . D!a do MF' diversificada, a alegria
- D!a do ngn.mlc ) compartilhada, o dor
** - Dia Internacional da Misica minorada e 0 mérito
* - Dia da Midia respeitado.
* - Inicio do Inverno no Hemisfério Sul Archimedes Thoodern - Disetoe S052 do Rl
- Inicio do Verdo no Hemisfério Norte A -
L -
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PROGRAMACAO

Hoje - 20 horas - Restaurante Matsuri Garden
Palestra: Tradicao e Cultura Japonesa - Vereador Jairo Tamura

Dia 22 - Apresentacdo da Intercambista Ann Sophie

Convites para posse de Conselho Diretor de Clubes do Distrito 4710
Local

Dia Hora Clube
17/06 2000 R € de Rotdndia e R C de Rolindia-Cavidna Casa da Amizade
17/06  20:00 R C de Sto. Antonio da Platina Buffet Vicasu
17/06 2100 R C oe Wencestay Bras Casa da Amizace
18/06 2000 A C de Jacarezinho Casa da Amaade
21/06 1930 R C de Cambé Casa da Amizade
22/06 2000 R C de Jaguapitd Casa da Amizade
24/065 2000 R C de Astorga e Astorga Ralnha da Amizade Casa da Amzade
25/06 20130 R € de Apucarana-Sul Casa da Amizade
27/06  20:00 R Cde Londrina-Norte Hoted Cristal
28/06 20:00 R C de Londrine-Higiendpolis Hoted Cristal
28/06  20.00 R C de Tamarana Restaurante Panela de Barro
29/06  20:00 R € de Londrina-Sul Casa da Amizade
29/06  20:30 R C de Sta. Mariana Casa da Amizade
20:00 R C de Bela Vista do Paraiso Casa da Amizace
031/07 2000 R € de Cambard Casa da Amizade
02407 20:00 R C de Londrina-Cinguentenidna Casa da Amizade
02/07 2030 R C de Ibaiti Casa da Amizade
04f07  20:00 R C de Ibipord Casa da Amizado
04/07  20:30 R C de Sertandpolis Casa da Amizade
0507 2030 R C de Bandelrantes Casa da Amizade
a5/07 2000 R C de Jataizinho Casa da Amizade
06/07  20:30 #C do Andrd Casa da Amizade
05407 20:00 R C de Comélio Procdpio-Sul Casa da Amizade
RELAX

Uma nona italiana indica sua moradin a0 neto, que quer visiti-la com sua nova
mulher:

- Quando vocés chegarem no predio, na porta da frente tem um grande painel.
lo moro no apartamento 301, Apertem o botén do interfone com o cotovelo, que
io abro a porta. Entrem no clevadore ¢ & direita, Aperta o tré com o cotovelo,
Quando vocés sairem do elevadore, mio apartamento ¢ nas esquerda,

Com o cotovelo, spertem a campainha, Teherto?

- Vo, parece ficil, mas... por que tenho que apertar todos esses botdes com o
cotovelo?
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Catuai Shopping - Lo 115116/117 - Tel: 3334-1960

Coamp. Sergio Akio Tanaka

Centro - Rua Plo XII, 58 - Tel: 33391960
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