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PROVA QUADRUPLA 
 
Do que nós pensamos, dizemos ou fazemos: 
 
1) É a VERDADE? 
 
2) É JUSTO para todos os interessados? 
 
3) Criará BOA VONTADE e MELHORES AMIZADES? 
 
4) Será BENÉFICO para todos os interessados? 
 

 

A Prova Quádrupla foi criada em 1932 por 
Herbert J. Taylor, associado do Rotary Club de 
Chicago, que presidiu o Rotary International em 
1954-55. Quando lhe foi designada a 
responsabilidade de salvar uma empresa da 
falência Taylor desenvolveu um teste para servir 
de guia em todas as transações comerciais. A 
recuperação da firma foi creditada a esta simples 
filosofia. Adotada pelo Rotary International em 
1934, a Prova Quádrupla continua a servir de 
parâmetro ao comportamento ético dos 
rotarianos. 
 

 

Capav 

Data PROGRAMAÇÃO DA Área 
19/10/201

1 
Visita RC Leopoldina 4 

20/10/201
1 

Visita RC Muriaé-Norte 4 
22/10/201

1 
Seminário de Capacitação - Ponte Nova 07 e 08 

24/10/201
1 

Visita RC Ubá – Ary Barroso 8 

26/10/201
1 

Visita RC Tocantins 8 

27/10/201
1 

Visita RC Cataguases 4 

28/10/201
1 

Visita RC Rio Pomba 8 

3/11/2011 Visita RC Barbacena - Monte Mário 2 

7/11/2011 Visita RC São João Del Rei 2 

8/11/2011 Visita RC Itabirito 1 

9/11/2011 Visita RC Ponte Nova-Piranga 7 

10/11/201
1 

Visita RC Ponte Nova 7 

12/11/201
1 

Seminário da Fundação Rotária - Juiz de 
Fora 

01–02–03–08–09–10 

19/11/201
1 

Seminário da Fundação Rotária - Manhuaçu 04 – 05 – 06 – 07  

21/11/201
1 

Visita RC Bicas 9 
22/11/201

1 
Visita RC Alem Paraíba - Portal de Minas 9 

23/11/201
1 

Visita RC Alem Paraíba - União das Margens 9 
24/11/201

1 
Visita RC Além Paraíba 9 

MARÇO RYLA – Visconde do Rio Branco  
18/5/2012 Conferência Distrital - Teresópolis  

 Seminário de Alfabetização data a ser 
Programada 

 

CRONOGRAMA ROTÁRIO 
 
Julho - Início dos mandatos dos novos dirigentes do Rotary 
Agosto - Mês do Desenvolvimento do Quadro Social e Expansão 
Setembro - Mês das Novas Gerações 
Outubro - Mês dos Serviços Profissionais 
Novembro - Mês da Fundação Rotária. 
Dezembro - Mês da Família 
Janeiro - Mês da Conscientização Rotária 
Fevereiro - Mês da Compreensão Mundial  
Março - Mês da Alfabetização 
Abril - Mês da Revista  
Maio - Conferência Distrital. 
Junho - Mês dos Grupos de Companheirismo do Rotary 
 



 Data PROGRAMAÇÃO DA GOVERNADORIA Área 
03/07/2011 Posse - LOCAL - Além Paraíba  
25/07/2011 Visita RC Juiz de Fora-São Mateus 10 
26/07/2011 Visita RC Juiz de Fora - Independência- manhã 3 
26/07/2011 Visita RC Juiz de Fora - Norte - noite 3 
27/07/2011 Visita RC Juiz de Fora-Sul 3 
28/07/2011 Visita RC Juiz de Fora 10 
29/07/2011 Visita RC Juiz de Fora-Distrito Industrial 10 
30/07/2011 Seminário de Capacitação - Juiz de Fora 03 09 e 10 
01/08/2011 Visita RC Congonhas 1 
02/08/2011 Visita RC Coselheiro Lafaiete 1 
08/08/2011 Visita RC Visconde do Rio Branco 7 
09/08/2011 Visita RC Viçosa - Albert Sabin - almoço 7 
09/08/2011 Visita RC Viçosa 7 
10/08/2011 Visita RC Pirauba 8 
11/08/2011 Visita RC Ubá 8 
19/08/2011 Visita RC Barbacena 2 
03/08/2011 Visita RC Mariana 1 
04/08/2011 Visita RC Ouro Preto 1 
20/08/2011 Seminário Des. Quadro Associativo - 

Barbacena  
Todas 

29/08/2011 Visita RC Santos Dumont 2 
30/08/2011 Visita RC Matias Barbosa 3 
31/08/2011 Visita RC Lima Duarte 10 
03/09/2011 Seminário de Capacitação - Carangola 04 05 e 06 
07/09/2011 Instituto Rotary - Goiania  
17/09/2011 Seminário de Capacitação - Barbacena 01 e 02 
19/09/2011 Visita RC Alto Caparaó 6 
20/09/2011 Visita RC Carangola 5 
21/09/2011 Visita RC Espera Feliz 5 
22/09/2011 Visita RC Tombos 5 
03/10/2011 Visita RC Manhumirim 6 
04/10/2011 Visita RC Matipó 6 
05/10/2011 Visita RC Lajinha 6 
06/10/2011 Visita RC Manhuaçu  6 
17/10/2011 Visita RC Muriaé 4 
18/10/2011 Visita RC Divino 5 

 

PRESIDENTE DO ROTARY INTERNATIONAL 

Kalyan Banerjee 

  

 

GOVERNADOR DO DISTRITO       2011-2012 

José Carlos Ferreira Campêlo 

Rua Dr. Aristóteles Lobo, 25 

36660-000-Além Paraíba, MG 

Tel:32 3462 1970  8804-1970  e-mail: jccampelo@superig.com.br 

 

GOVERNADOR DO DISTRITO       2012-2013 

José Salvador Felipe Romão 

Rua Cristo Redentor, 137 

36400-000 - Conselheiro Lafaiete, MG 

Fone: 31 3762-1867 8618-5957 - paragominas@viareal.com.br 

 

COORD.  DIST. DAS CASAS DA AMIZADE 2011-2012 

Maria da Gloria Cabral Campêlo 

Rua Dr. Aristóteles Lobo, 25 

36660-000-Além Paraíba, MG 

Tel:32 3462 1970    e-mail: gloria.campelo@hotmail.com 
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 EQUIPE DISTRITAL 

SECRETARIA - CARTA MENSAL – SITE 
Mauri Roberto Leite Felipe 
R. Nicolau Teperino,77 36660-000 - Além Paraíba, MG 
Tel: 32 3462-1782 8855-0733 - E-mail: maurifelipe@yahoo.com.br 

Ary Ferreira da Silva Laroca Mendes 
Rua Nelson Filgueiras Mafra, 370 36660-000 - Além Paraíba, MG 
Tel.: 32 3466 0223,  8885-0223 - E-mail: rotary@artycuna.com.br 

TESOURARIA  
Werley Coutinho Bittencourt Filho 
Rua Mário Monteiro de Castro, 200 36720-000 Volta Grande – MG 
Tel. 32 3462 9506 - 9198 0276 - E-mail: werleybittencourt@uol.com.br 

João Ermelindo A.Silva 
R. Felizardo Esquerdo,245 36660-000 - Além Paraíba, MG 
Tel. 32 3462 6831 - E-mail: drogalem@hotmail.com 

Geraldo Magela de Souza 
R.José Alves Moreira, 71 36660-000 - Além Paraíba, MG 
Tel. 32 3466-0723 8866-0723 - E-mail:souza-gm@uol.com.br  

Alexandre Rodrigues Guerini 
R. Maria José L. Mendes,78 36660-000 - Além Paraíba, MG 
Tel. 32 3462-3910 3462-4287 - E-mail: alexandreguerini@yahoo.com.br 

PROTOCOLO e EVENTOS 
Paulo César da Rocha 
Rua Novo Horizonte, 107 36660-000-Além Paraíba, MG 
Tel. 32 3462 8436-res.  3466 2613-Câmara  3462 7400-rádio  8415 6447 
e-mail: paulorochasux@yahoo.com.br 

Edir Helena de Faria Padovani 

Rua Nicola Campanha, 254 36500-000-Ubá, MG 

Tel. 32 3532 3990, 9985 1212       e-mail: renanju@uai.com.br 
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"O OBJETIVO DO ROTARY " 

  

Estimular e fomentar o ideal de servir, como base de todo 

empreendimento digno, promovendo e apoiando: 

  

Primeiro: O desenvolvimento do companheirismo como 

elemento capaz de proporcionar oportunidade de servir; 

Segundo: O reconhecimento do mérito de toda ocupação útil 

e a difusão das normas de ética profissional; 

Terceiro: A melhoria da comunidade pela conduta exemplar 

de cada um na sua vida pública e privada; 

Quarto: A aproximação dos profissionais de todo mundo, 

visando a consolidação das boas relações, da cooperação e da 

paz entre as nações. 

 
 
 
 
 
 

www.distrito4580.com.br 



 
Rotary E-Club Distrito 4580  
2011 sexta-feira 12:30h,  
www.distrito4580.com.br/e-club 

P Ary Ferreira da Silva Laroca Mendes 
Rua Dr. Miguel Laroca, 175 Vila Laroca –  
Além Paraíba-MG CEP 36660-000  
Email: larocaeclub@yahoo.com.br   
tel 32-3466-0223  8885-0223 

S Diego Lisboa Ceribeli 
Rua Pernambuco, 1977, Vila Birigui,  
Rondonópolis, MT – 78705-000 
Email: lisboa_ceribeli@yahoo.com.br   
tel (66) 8104-9700(C)   (66) 3411-3164(T) 

POSSE: 02/07/2011 

 

EQUIPE DISTRITAL 

PROTOCOLO e EVENTOS 
Maria Cândida da Silva Santos 
R. Dr. Pio Villela Pedra, 16, Vila Caxias 36660-000-Além Paraíba, MG 
Email: mariacandim@hotmail.com  - Fone: 32 3462-3992  8804-1268 

Carmen Lucia C. Guimarães Lamon 
Ladeira Carlos Gomes, 192, Porto Novo, 36660-000-Além Paraíba, MG 
Email: lamon9@hotmail.com  - Fone: 8853-6346 

Instrutor Distrital (Comissão Distrital de Capacitação) CIP/PLOP 
Antônio Celso de Castro Gonçalves 
Rua Olegário Maciel, 458/901 - Santa Helena 36015-350-Juiz de Fora, MG 
Tel. 32 3232 3090 8403-0188    e-mail: acelso@powerline.com.br 

ASSESSORIA DO GOVERNADOR 
Hubert Mathias Peter Roeser 
José Walter de Marca 
Cristóvão Maurício Mesquita Ferreira 
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COMISSÕES E SUBCOMISSÕES 

Governadoria 2011-2012 

Comissão Distrital da Fundação Rotária 
Pólio Plus 
José Alves Fortes 
Rua José Mercadante, 452 36660-000-Além Paraíba, MG 
Tel. 32 3462 1275 9976 0900      e-mail: jalvesfortes@ig.com.br 

Intercâmbio de Grupos de Estudos 
José Eduardo G. Hubaix 
Av. Dr.Antonio A. Junqueira, 391/502 - 36660-000-Além Paraíba, MG 
jehubaix@terra.com.br             Fone 32 3462-2133  8423-8947 

Ex-Participantes de Programas da Fundação 
Orlando Simões 
Rua Dr. Ormindo Maia, 440 - Bairro Bosque do Imperador 
36037-640-Juiz de Fora, MG 
Tel. 32 3232 4664      e-mail: osimoes@powerline.com.br 

Subsídios 
Juan A. Tumba-Noé 
Av. Dr. Otávio Soares, 41/411 35430-229-Ponte Nova, MG 
Tel. 31 38171403      e-mail: tumbanoe@pontenet.com.br 

Bolsas Rotary Pela Paz Mundial 
Carlos Sigueyuki Sediyama 
Rua Vaz de Melo, 91 / 402 36570-000 - Viçosa – MG 
Tel. 31 3899-1124 3891-2256     e-mail: carlossigueyuki@gmail.com 

Doações Anuais - E R E Y 
Cristóvão Maurício Mesquita Ferreira 
Rua Gov. Benedito Valadares, 133 - 36520-000 - Visc. Do Rio Branco 
32 3551-1480 8887-8014 8411-0632 cristovao@cristovaof.com.br 

Fundo Permanente 
Haroldo Alves de Araújo 
R. Dr. Olavo Tostes, 152 36880-000 - Muriaé – MG 
Fone: 32 3721-2259 
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ÁREA 10 

Juiz de Fora-São Mateus 
1981 Segunda 19:30h, R. Roberto de Barros N° 35, Juiz de Fora, 

P Orlando Simões 
Rua Dr. Ormindo Maia, 440 Bosque do Imperador CEP 36036-640  
Email: osimoes@powerline.com.br  tel 32-3232-4664  9936-7119 

S João Batista Mattoso 
R. Antonio Augusto Teixeira 157, Bom Pastor, 36021-030 
Email: jmattoso@terra.com.br  tel- 32-3218-7715  celular 8852-7715 

POSSE: 04/07/2011 

 

 

 

Lima Duarte 
2007  Terça 19:30h, Casa de Minas, 

P  Altair Oliveira Thoni;  
Sítio Ponte Velha, s/nr - Bairro Beira Rio CEP 36.140.000 
Email: altairthoni@bol.com.br Fone: 3281-2506 e 8886-5763 

S Mirian Delgado Senra Duque;  
Rua Joaquim Otaviano, nr 201 Aptº 201 - Beira Rio CEP 36.140.000 
Email: miriandelgado@click21.com.br Fone: 3281-2068 e 8886-3126 

POSSE: 



ÁREA 10 

Governador Assistente 
JOÃO BATISTA MATTOSO   ( R.C. de J.Fora - S.Mateus) 
R. Antonio Augusto Teixeira, 157, Bom Pastor - 36021-030 - Juiz de Fora – MG 
jmattoso@artnet.com.br (32) 32187715  

Juiz de Fora 
 1928 (I) (R) Quinta 19:30h - R. Roberto de Barros 35-Centro, Juiz de Fora, 

P Jose Eduardo Medeiros  
R. Pasteur, 151, St. Helena, 36015-280 Juiz De Fora, 
Email:  jmedeiros4580@gmail.com  Fone:32 32134468r 32152907t 88442369 

S Antonio Carlos T. Rocha  
R. Dr. Paulo Gomes, 45, Jardim Imperial, 36036-342 
Email:   actrocha@uol.com.br  Fone: 32164981 88575553 

Rotaract 
P Gustavo Novaes do Couto, Rua Barbosa Lima, n.214/202 
Tel: 32 88244732 32125477 E-mail.  gnoaescouto@hotmail.com 

POSSE: 

Juiz de Fora-Distrito Industrial 
1979 Sexta 12:30h - R. Roberto de Barros 35, Juiz de Fóra, 
P Neusa Maria Moura Bernardes  
Av. Independência, 714/801 Centro, 36036-210  
Email: neuza_bernardes@yahoo.com.br – Fone 32187930 

S Marcelo Gonçalves Pereira  
R. Roberto de Barros, 35, Centro, 36013-210  
Email: marcelogp1@terra.com.br  - Fone:32325726 

POSSE: 

COMISSÕES E SUBCOMISSÕES 
Governadoria 2011-2012 

Bolsas Educacionais 
Dr. José Antonio Cúgula Guedes 
R. Oscar Vidal, 79, Centro 36010-060 - Juiz de Fora – MG 
Tel. 32 3212-0450      e-mail: joseantonio@cugulaguedes.com.br 

Conferência Distrital 
Hercules Gomes da Costa 
Rua Oswaldo Cruz, 45- Jardim  36200-400 - Barbacena – MG 
Tel. 32 3331-6816      e-mail: hergocosta@uol.com.br 

Intercâmbio Rotário da Amizade 
José Aloysio Ramos Ribeiro 
Av. Independência, 1759, 303 B 36016-321-Juiz de Fora, MG 
Tel.32 32171393r 32161070s  9144 0016 
e-mail:seventour.aloysio@hotmail.com 

Expansão 
Jacob Amin 
Rua General Osório, 136 36520-000 Visconde do Rio Branco, MG 
Tel. 32 3551 2087      e-mail: ivoalvim@gmail.com 

RYLA (Prêmios Rotários de Liderança Juvenil) 
Email da Cruz Filho 
Rua Santo Antônio, 617 36520-000 - Visconde do Rio Branco – MG 
Tel. 32 3551-7424      e-mail: claricar@konet.com.br 

The Rotary Foundation 
José Henrique da Silva 
Av. Olegário Maciel, 478/302 - Santa Helena 
32 3211-9012  8852-9011 

Serviços Profissionais 
Antonio Luiz Viana 
Rua Dr. Nolasco,32 - Coroado - 36800-000 - Carangola – MG 
Tel. 32 3741-3171  88393171     e-mail: antonioluizviana@bol.com.br 
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 COMISSÕES E SUBCOMISSÕES 
Governadoria 2011-2012 

Serviços á Comunidade 
Mauro Jorge de Castro Fortes 
R. Anibal Furtado Souza, 405, Granja 36660-000-Além Paraíba, MG 
Tel. 32 3462-1369      e-mail: maurojfortes@hotmail.com 

Representante Distrital do Interact (Interactiano) 
Pablo José Celestino 
Sítio Venâncio - C. São Lourenço, s/nº - 36788-000 - Itamarati de Minas 
Tel:32 9908-1399        e-mail: pablo_class@hotmail.com 

Representante Distrital do Rotaract (Rotaractiano) 
Sandra Mara Dutra 
Rua José de Moura, 38- Centro 36.788-000 - Itamarati de Minas – MG 
Tel:32 8418-4482        e-mail: sandramaradutra@gmail.com 

Grupos de Companheirismo em Rotary 
Paulo Cesar Ataydes da Silva 
Rua José Cezar, 34- Ideal 36415-000 - Congonhas – MG 
Tel. 31 3731-3172      e-mail: ataydes@uai.com.br 

Promoção da Convenção do RI 
Desenvolvimento do Rotary (DQA) 
Dirceu Rocha Pereira 
R. 15 de novembro, 102/602 36200-074 - Barbacena , MG 
Tel:32 3331 5067        e-mail: dirceu@net-rosas.com.br 

ALFABETIZAÇÃO 
Jório Coelho 
R. Simão Lacerda, 421, Saramenha 35400 - Ouro Preto – MG 
Tel. 31 3551-2807     e-mail: jorio@rem.com.br 

Imagem Públicas 
Ronaldo William Moreira Valverde 
Rua Prof. Antônio Amaro, 2340 / 402 - 36770-060 - Cataguases – MG 
Tel. 32 3421-1655      e-mail: ronaldovalverde@uaivip.com.br 
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ÁREA 9 

Além Paraíba- Portal de Minas  
1995 Terça 20:00h Grupo Renascer da 3 Idade, R. Dr. José Tepedino, 10 
 -VILA LAROCA, http://www.rotaryclubportaldeminas.org.br/ 

P Regina Cândida Ticon Regazi  
R. Serafim de Matos, 331, Granja 3 de Outubro, 36660-000 
Email: ticonregazi@ig.com.br – Fone: 32 3462-3579 

S Francisco Antonio de Souza 
R. Dr. Homero M. de Barros, 119, Praça da Bandeira, 36660-000 
Email: kauecorrea@oi.com.br 

POSSE: 07/06/11 

 

Além Paraíba- União das Margens 
2000 Quarta 20:00h - Stand Rotary, Parque de Exposição 

P Pedro da Silva Batista  
R. Dias Duarte, 183, São Jose, 36660-000  
Fone: 32 3462-6502 9119-5999 

S Marcia Silva de Oliveira Leal 
Rua Tenente João Bonfante, 540 
Email: Márcia.leal2010@bol.com.br  - Fone: 8853-6346 

POSSE: 



 ÁREA 9 

Governador Assistente 
NEUZA MARIA COELHO    (R.C. de Bicas) 
R. Aquiles de Paula,75 - 36600-000 - Bicas – MG 
nmcoelhoadv@live.com (32) 3271-1539  

 

Bicas 
1969 Terça 20:00h - R. Dr. Péricles de Mendonça nº 29-A 

P Luiz Carlos Nunes Coelho,  
Rua Ildeu Fernandes Alhadas, 110 - Centro CEP: 36600-000 
Email: lcncoelho@gmail.com Fone: (32) 3271-3474 8449-2989 

S José Maria Costa,  
Rua Olegário Maciel, 162 - Centro CEP:  36600-000 
Email: jonalma.costa@gmail.com Fone: 9967-8597 

POSSE:  

 

Além Paraíba 
1944 Quinta 19:30h - Ilha do Lazareto-Além Paraíba, Prq. de Exposições 
P Claudio Antonio Gomes Bittencourt, 
Rua Paulino Fernandes da Silva, 61, Jamapará, Sapucaia, RJ 25887-000 
Email: fenix2003claudio@hotmail.com – f 32-3462-8703 

S Geraldo Magela de Souza  
Rua José Alves Moreira, 71, Granja 3 de Outubro, [36660 000], 
Email: souza-gm@uol.com.br – Fone: 32 3466-0723 88660723 

POSSE: 30/06/11 

 

 
 
F4 

 

COMISSÕES E SUBCOMISSÕES 
Governadoria 2010-2011 

Interact (Rotariano) 
Silvio Lima 
R Quintino Bocaiúva,449, Centro 36800-000 - Carangola – MG 
Tel:32 3741-2442  9938-3905       e-mail: postferv@uai.com.br 

Rotaract (Rotariano) 
Marcílio Geraldo Vieira Queiroz 
Rua Direita, 32 35420-000 - Mariana, MG 
Tel. 31 3557 4580      e-mail: mgvqueiroz@superig.com.br 

Núcleo Rotary de Desenvolvimento Comunitário 
Guilherme Renato Maia Peçanha 
R.Marechal Floriano, 176, centro 36660-000-Além Paraíba, MG 
Tel:32 3462-4214        e-mail: hotelguille@gmail.com 

Meio Ambiente e Recursos Hídricos 
Manuel T. Lopes 
R. Prof. Francisco Bedendo  
Tel. 32 3236-1052   e-mail: manoeltl@uai.com.br 

Intercâmbio de Jovens 
José Eduardo Medeiros 
Rua Pasteur, 151 36015-420-Juiz de Fora, MG 
Tel. 32 3215 2907      e-mail: jmedeiros@gmail.com 
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www.distrito4580.com.br 

Este é o Site do Distrito, nele todos terão diversas 

informações. Através do SITE pode-se interagir para: 

I. Remeter a FREQUÊNCIA mensal; 

II. Enviar dúvidas ou sugestões para o FALE CONOSCO; 

III. Acompanhar visita do Governador semanalmente;  

IV. Acompanhar notícias e as mensagens do Distrito e de 

RI mensalmente; 

V. Ter acesso aos dados do Governador e sua Equipe; 

VI. Acompanhar a posse dos Presidentes entrantes; 

VII. Verificar a distância entre cidades integrantes do 

Distrito 4580; 

VIII. Verificar relação dos Presidentes de RI com lema e 

botom; e 

IX. Muito mais. 

X. Venha visitar o novo Rotary E-Club Distrito 4580 

 

ÁREA 8 

Tocantins 
1972 (I) (R) Quarta 20:30h - Av. Padre Macario, 110, 36.512-000 

P Robson Gramado Casella 
R. Alencar dias de Carvalho, 235 Imperial Tocantins  
Email:  rgcassela@yahoo.com.br       Fone: 32 3574-1176 35741319  84239120 

S Otávio de Assis Campos 
Rua Pedro de Oliveira Marques,49 Centro Tocantins  
Email:  esacol@esacol.net      Fone: 32 8888 8299 

POSSE:  

Ubá 
1956 (I) Quinta 20:00h - Praça Francisco Parma 95, [36500-000], 

P Rui Gonçalves Leite 
Av. Farmacêutico G. A. Valle, 650  
Fone: 32 35424128  8403-4696 

S Sandra Regina da Silva Kilesse  
R. Vicente Leite 248, Centro,  
Email: sandregsilva@yahoo.com.br Fone:8845-7704 

POSSE:  

Ubá Ari-Barroso  
1974 (I) (R) Terça 20h:00m - Rod. Ubá – Tocantins - km 1, Ubá, 

P Walter Padovani,  
R. Nicola Campanha, 254 
Email: renanju@uai.com.br Fone: 32 35323990 99851212 99840240 

S Jorge Druda Gomes  
R. Treze de Maio, 95/904 
Email: jorgedruda@duba.com.br Fone: 32 3531-5922 

POSSE: 12/07/2011 

www.distrito4580.com.br 



 ÁREA 8 

Governador Assistente 
LUCIANO OLIVEIRA    (R.C. de Tocantins) 
R. Getulio Vargas, 97 365120-000 - Tocantins – MG 
luciano@esacol.net (32) 3574-1772 8423-9130 

 

Piraúba  
1987 (I) Terça 20:00h - Rotary Club, R. Victor Vecchi, 220 

P Weverton Mariano Barboza 
Av Darci Prata, 1606 
Email: tekinho.teco@yahoo.com.br    Fone:32 99588344 35731562 

S Gerson Antonio Vieira Lourenço 
Rua Jose Pereira Lobato, 400/201 36170-000- Piraúba – MG 
Email: gersoncefetep@yahoo.com.br    Fone: 32 3573-2767 3571-5737 

POSSE: 

 

Rio Pomba  
1986 Sexta 20:00h - Sede Própria, R. Jorge Vieira Bomtempo , 450, 36180-000 

P Stanley Peixoto Braga 
End: Rua João Marcelino 75/02 - Centro 
Emal: Stanleypbraga@gmail.com          Fone: 32 35712600 88526145 

S Francisco Ribeiro Homem Bernardino 
End: Rua Prof. Helso Pereira,15 
Emal: franciscorhbernardino@hotmail.com   Fone: 35712175 

POSSE: 

 

 

www.distrito4580.com.br 

 

ÁREAS DO DISTRITO 

 

 

GOVERNADORES ASSISTENTES 

 

 

PRESIDENTES 
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ROTARY 
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 ÁREA 1 

Governador Assistente 
Orlando Muller  Filho  ( R.C.de Mariana) 
R. Manoel da Costa Atayde, 71 35420-000 - Mariana – MG 
htmuller@velox.com.br (31) 3557-1304  9795-0484 

Congonhas 
1982 (R) Segunda 20:00h - Hotel dos Profetas, Avenida Júlia Kubitschek nº 54 
P Ari Monteiro Marques  
R. Waldir Cunha, 39, Centro, [36415-000], 
Email: arimonteiromarques@gmail.com – Fone 31 96941315 
S Ângela Maria Silva Rezende   
R. do Ouro,12, Matriz [36415-000], 
Email: angeladanca@bol.com.br – Fone: 31 37311486 99874118 

Rotaract 
P Marlon Vitor Oliveira Pinto, Rua josé de Freitas Silva, 174, Barro Preto 
Email: marlonrotaract@yahoo.com.br Tel; 31-3732-1795 
S Débora Cristina M. Oliveira, Rua D. Pedro II - 602, Bairro Lamartine 
Email: deborarota@yahoo.com.br Tel: 31-3731-7655 / 87486279 
POSSE: 27 /06/2011 

Conselheiro Lafaiete  
1964 (I) (R) Terça 20:00h - A Comercial de C. Lafaiete, R. Dr. Melo Viana 224 
P Eulália Maria A. Souza,  
Praça Barão de Queluz, 169, 36400-000  
Email: rieulalia@hotmail.com  -  Fone: 31 37212793 96367314 
S Jonas Enquadrasse de Oliveira 
Av. Getúlio Vargas, 29 - Centro Conselheiro Lafaiete - MG - CEP 36400-0000 
e-mail: contab-oliveira@viareal.com.br c 31-83271115 - F: 31-37631306 

Rotaract 
P Thiago de Andrade Rodrigues. José Brasiliano Peixoto – 90, Sagrado Coração 
de Jesus. 
Email: thiagoarodrigues@oi.com.br 

POSSE:  
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ÁREA 7 

Viçosa  
1957 (I) (R) Terça 19:30h - Rest. Panorama, 

P Fernando da Costa Baêta  
R. Sebastião Ferreira, 227, [36570-000], 
Email: baeta@ufv.br Fone 31 38912316 86357007 

S Rosa Emilia S. V. Soares  
R.Dr. José Felismino de Oliveira, 8, [36570-000], 
Email:   rosaemiliaadv@yahoo.com.br     Fone: 31 3892 7269 9615 1336 

POSSE: 05/07/2011 

Viçosa - Albert Sabin 
 2010 Quinta 12:20h Rest. Panorama, R. Benjamin Araújo 56 - 11°Centro 

P Andre Luiz de Oliveira 
Travessa Irma Francisca, 31 ap 803, Cleria Bernardes [36570-000], 
Email: andreluizdeoliveira@yahoo.com.br  Fone 31 38916900 97986900 
S Camila Atsuni Zanuncio Sediyama 
End:Rua Senador Vaz de Melo, 91 /402 
Email:  csediyama@gmail.com    Fone:31 313891-2256 – 8808-1877 
POSSE: 

Visconde do Rio Branco   
1969 (I) (R) Segunda 20:00h - Travessa Nestor Alvin Gomes, 31- 102, 

P Edgard Aleixo Jr 
 R. Alexandre da Silva Ferraz, 08/201, [36520-000], 
Email: edgardaleixo@konet.com.br  Fone: 32 35511006 88341769 
S Cristóvão Mauricio Mesquita Ferreira  
R. Gov. Benedito Valadares, 133,  [36520-000], 
Email: cristovao@konet.com.br  Fone: 32 35511480  88878014 

Rotaract 
P  Fernando de souza iasbik Rua Moreira César 255, coronel Joaquim Lopes  
telefone 32 8421-9926 91979848 35515744 35512950     
E-mail nandinhoiasbik@gmail.com  
POSSE: 



 ÁREA 7 

Governador Assistente 
CRISTIANO VICENTE DE LIMA   (R.C de Viçosa) 
Rua Recanto da Serra, 3 - 36570-000 - Viçosa – MG 
cvicentelima@bol.com.br (31)3891-9264  8827-0347 

Ponte Nova 
1954 (R) Quinta 20:30h - Rest. do Pontenovense Futebol Clube, Ponte Nova, 
35430-214 

P Mario Borato Silva 
Av. Dr. Otavio Soares, 105/01, Palmeiras 35430-229- Ponte Nova – MG 
Email: mario.borato@hotmail.com Fone: 31 38173644   99891004 

S Cleber Quintanilha Ferreira 
End: Av. Nossa Senhora da Graça, 600 
Email:quintanilha2@bol.com.br    Fone: 31 8726 2799 

Rotaract 
P Joel Saltarelli Filho 

POSSE: 

Ponte Nova-Piranga  
1972 (I) Quarta 20:00h - Pontenovense Futebol Clube - Av. Dr. Caetano 
Marinho,278, 

P Samuel Marcus Alves Jorge,  
R. Afonso Sena, 245/102, Vale Verde 
Email: samuel.jorge@hotmail.com Fone: 31 3817-4905 3817-1367 8743-0500 

S Ícaro Gomes Carraca  
R. Hugo Saporetti 48, Guarapiranga, 35430-202 
Email: carracajunior@ig.com.br  Fone: 31 3232-6671 9791 4973 

Interact 
P Antonio Carlos Martins Brandão 

POSSE: 

ÁREA 1 

Itabirito 
1964 Terça 20:00h - R. Artur Bernardes 244, www.rcitabirito.org.br 
P Marcia Celia Faria Carvalho 
End: Rua Frederico Ozanam,150 - funcionários 
Email:  marceliaf@uol.com.br     Fone: 
S Fabio Benigno da Silva 
End: Rua Arthur Bernardes, 162 - centro 
Email: fabiobenigno@hotmail.com  Fone: 
POSSE: 

Mariana  
1969 Quarta 20:00h - Hotel Muller, 35420-000 
P Fabiano Rocha Pereira Rua Dom Viçoso, 212 
email: fabianorochapereira@uol.com.br Fone: 31 8817-0611 3558-1246 
S Norton Della Croce Vila Del Rey, 13 
email: norton.croce@yahoo.com.br Fone: 31 8817-0611 
Rotaract  
P Lúcia Sérgia do Nascimento Rua Jatobá 117 –B. Rosário 
E-mail: lucilianascimento@yahoo.com.br  -  Fone (31) 9659-5637 - 8860-5637 
S Gilmara Bruna do Nascimento Rua Jatobá 117 –B. Rosário 
 Fone (31) 8860-5637  
POSSE: 29/06/2011 

Ouro Preto 
1954 (R) Quinta 19:30h  - Grande Hotel Ouro Preto, [35400-000], 
P Sr. Jose Cecília de Oliveira Jr  R. Felinto Elísio Nunes, 216, saramenha  
Email: josececilia@gmail.com  - Fone: 31 3551-6041 8847 8707 
S Maria Margareth Monteiro  Rua do Pilar, 116,  
Email: mmargareth@oi.com.br  - Fone: 31 3551-2696 8883 2696 

Rotaract  
P Pedro Augusto Rodrigues,  Rua do Pilar, 116, Pilar, [35400-000] 
Email: pedrozoid7@gmail.com  - Fone: 31 3551-2696  31 8812-6555 
S Gabriela Cristina Ferreira da Silva, Rua Padre Rolim,110,São Cristóvão 
Email: gabicfsilva@yahoo.com.br  - Fone: 31 3551-5764  31 8529-1356 
POSSE: 14/07/2011 
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 ÁREA 2 

 Governador Assistente 
LOURENÇO CARLOS DA SILVA   (R.C de Barbacena-Monte.Mário) 
R. Dr. Newton Fonseca, 47/301, Santa Tereza - 36201-046 - Barbacena – MG 
generalgeneral.1@hotmail.com (32)3332-7797 8826-6205 

Barbacena 
1958  Sexta 19:30h - Sede Própria, Rua Francisco Abrabches 44, 
P  Tânia Werneck Pfaltzgraff Pereira 
Rua 15 de novembro, 102/601 Cep: 36200-074 
Tel: (32) 3331-5067 9989-5693 E-mail: taniawerneck@barbacena.com.br 
 S Maria Guadalupe Ferrão 
Rua General Osório, 21,  Cep. 36200-370 
 Telefone: (32) 3331-3597- 9113-0958 E-mail- gualala@barbacena.com.br 
POSSE: 

Barbacena Monte Mário 
1969  (I) (R) Quinta 19:30h - R. Dr. Francisco Abranches, 44 Centro, 
P Maria Stela Quintão Loschi 
Rua Castelo Branco, 127-Santa Tereza I - CEP 36201-270 
Telefone: 32 3331 3560 / 32 8801 3560 E-Mail: stelaqloschi@yahoo.com.br 
S Márcio Mattos Pinheiro 
Rua Freire de Andrade, 153/01-Centro- CEP- 36200-098 
Telefones: 32 3331 8708 E-mail: marciomp@net-rosas.com.br  

Rotaract 
P Juliana de Marais Gava - Rua Joao Batista Cantaruti, 117, Carmo 36200-556 
E-MAIL: julianagava22@hotmail.com - TEL 32 3332 5502  8803 5502 
S Gerusa Carla da Silva Rua Coronel Paraiso Garcia, 70A, Boa Vista 36205-262 
E-MAIL: gerusa_carla@hotmail.com.br  TEL 32 3362 4364 99245723 

Interact 
P Camila Silva Andretto, Rua Paracatu,17, 370/01, Bairro Caiçaras 36254-410 
E-MAIL : Camila-landi@hotmail.com  TEL. (32 ) 3333 6033 8435 3940 
S Letycia Carla Silva de são Julião   Alameda Artur Fontana, 693, Caiçaras  
E-MAIL : lele-10@hotmail.com  TEL: 9943 8407 

POSSE:    30/06/2011 
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ÁREA 6 

Manhumirim Alto Jequitibá 
1959 (I) (R) Segunda 19:30h - Av. Lauro Célio Da Silva, n°585, 2ºA 

P José Maria Gomes  
Rua Maria Olinda,203, centro Caixa Postal 43, 36970-000  
Email: jmgadvogado@hotmail.com – f: 33 33413467r 33411185t 84060278 

S Nelson Santos Jr.  
AV. Virgilio Rodrigues Oliveira, 117, 36970-000 
Email: nelsinhonogueira@yahoo.com.br – Fone: 99269614 
POSSE: 

Matipó 
1968  Terça 20:00h - Casa da Amizade, 

P Jesus Casio de Abreu 
Praça Evencio de Abreu, 214 Centro. 
Email: jecaab@yahoo.com Fone: 31 3873-1893 9258-7344 

S Maria Aparecida Marques 
Av. João M. Magalhães, 139 
Email:   mafmarques@hotmail.com    Fone: 31 38731119  84589514 

POSSE: 19/07/2011 

Lajinha 
2010 Quarta 20:00h - Campestre Clube de Lajinha, Bo. Campestre, 

P Alexandre Edson Oliveira Alvin 
Caixa Postal 14, 36980-000  
Email: alexandreedson@hotmail.com Fone: 33 33441416 99577500 

S ALonso Banheti 
End: Travessa Celio Rezende 23/103 centro Caixa Postal 79 
Email: alonso@coocafe.com.br   Fone: 33 33441113 84281200 

POSSE:  

 



 
ÁREA 6 

Governador Assistente 
WILLIANS MOREIRA BASTOS    (R.C.de Alto Caparaó) 
Praça da Matriz, 25 36979-000 - Alto Caparaó – MG 
(32) 3747-2535 9977-2207 

Alto Caparaó  
2001 Terça 19:30h Rest. Estância Gourmet, 
Av. Ver. Inimá Novais de Campos S/N, Vale Das Hortênsias 

P Ladsmar Ésio Oliveira da Silveira  
R. Jose Emerich, 07, Cornélio Emerich, [36979-000] 
Email: ladsmar@hotmail.com  - Fone: 32 3747-2968 8405-2526 

S Noraney Maia Fernandes  
R. Agenor Eliseu Cardoso, 148, Água Verde, [36979-000], 
Email: nora_ney@yahoo.com.br  - Fone: 32 8402-8017 

POSSE:    01/07/2011 

Manhuaçu  
1954 Quinta 20:00h - R. Benedito Ribeiro Lins, 32, Manhuacu, 36900-000 

P Daniel Ricardo Ferreira 
Rua Luiz Cerqueira, 217/304 edifício Breder – Centro CAIXA POSTAL 035 
Email: dricardoferreira@yahoo.com.br Fone: 33-3332-3990 8406-8676 

S Giovani Aparecido Arruda 
Rua Marcelino Guimarães, 80, Todos os Santos CAIXA POSTAL 035 
Email: agrifer@oi.com.br Fone: 33-3331-2424  -   cel.: 33-9905-5098 

POSSE: 

ÁREA 2 

São João Del Rei  
1967 (R) Segunda 19:30h - Sede Própria, R. Antonio Tirado Lopes, 51, 36307-350 

P Walkiria Paiva Carvalho  
R. Domingos Carano,30,  
 Email: paivacarvalho@oi.com.br  Fone: 32 33718205 

S Antônio Sérgio Ribeiro  
R. Dr. Balbino da Cunha N° 64, Centro 
Email: imoblider@yahoo.com.br  Fone:32 33714903 

POSSE: 04/07/2011 

 

Santos Dumont  
1958 (I) Segunda 19:30h  - Rest. Acauã, 

P Amir Borges Ferreira Jr. 
R. Francisco Ladeira, 52, Centro - 36240-000 - Santos Dumont – MG 
Email: abf@sdnet.com.br  Fone: 32 32515082 32510609 99720429 

S Maria Helena A. Mendes 
R. Joana Cunha,103, Centro 36249-000 - Santos Dumont – MG 
Email: mhelena@sdnet.com.br  Fone: 32 32514868 32514139 88356128 

POSSE: 
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ÁREA 3 

Governador Assistente 
JOÃO LISBOA SOBRINHO   (R.C.de Juiz de Fora - Norte) 
R. Prof. Martha Waltemberg,15, Granbery 36010-460 - Juiz de Fora – MG 
(32) 32115427  

Juiz de Fora – Norte 
1967 Terça 19:30h - Sede Própria, R. Roberto de Barros, 35, Centro,   

P  Marion Ferreira Gomes 
R. Floriano Peixoto,840/501 
Email: marionferreira@bol.com.br  Fone: 32 3211-9797 9914-1477 

S Marcus Vinicius Valério Botti 
R. Artur Max Degwert,100 , Quintas da avenida 
Email: 3265.botti@bradesco.com.br Fone: 32 3224-4793 

POSSE: 28/06/2011 

Juiz de Fora - Sul  
1967 Quarta 19:30h  - Dr. José Barbosa 08, São Mateus, Juiz de Fora, 

P Jose Pedro Reis Horta  
R. do Monte,134, Vitorino Braga 
Email: jprhorta@hotmail.com  Fone: 32 32161915 91942706 
 

S Rolf Pery Curt Brenda  
R. Barão Rio Branco, 3611/1801, 
Email: rolfbrenda@gmail.com Fone: 32120616 91233657 

POSSE: 

 

 

 

F7v 

ÁREA 5 

Espera Feliz  
1984 (46) (I) (R) Quarta 20:00h - Parque de Exposições, 

P Walacir Alves de Oliveira 
Rua Gomes de Barros, 120/101, 36830-000 
Email: walacirde@bol.com.br – Fone: 32 3746-1096 84092719 

SJorge Luiz Nacari  
R. Caiana,22/301, [36830-000], 
Email: jlnacari@yahoo.com.br fone: 32 3746-1584 81120332 

POSSE:  

 

Tombos 
1956 (I) (R) Quinta 19:30h R. Coronel Bento Machado 823 Centro, 

P Lucia Vargas Quintão Duayer 
Av. Bento Davila,80 

S Alexandre H. de Almeida 
R. Aguinaldo Filqueirede, 140 
Fone: 32 3751-1403 
camaratombos@zipmail.com.br 

POSSE:  

 

 

 

 

 

 



 
ÁREA 5 

Governador Assistente 
JÚLIO DE PAULA BARROS  (R.C de Espera Feliz) 
R. Pio XII, 42, centro, 36830-000 - Espera Feliz – MG 
julio.monteverde@yahoo.com.br (32) 3746-1281 9995-5616 

 

CARANGOLA 
1942 (I) (R) TERÇA 20:00H - CARANGOLA TÊNIS CLUBE, CAIXA POSTAL Nº 12 

P REJANE MOTTA DE SOUZA   
TRAVESSA CORONEL NOVAES, 66/ 101 84 - 36800.000 
EMAIL: REJMOTTA@YAHOO.COM.BR  – FONE: 32 37411949 

S SANDRA FONSECA DE OLIVEIRA  
R. DR. MANOEL JOSE DA CRUZ, 74, B. TRIANGULO, [36800-000], 
EMAIL: SANDRINHAFOLIVEIRA@HOTMAIL.COM  - FONE: 32 37412069 – 
99251370 

ROTARACT  
P ROSANA SOARES DE OLIVEIRA 
AV. DNA. RAULINA GROSSI DE ARAÚJO,118    B. AEROPORTO 
TEL.(32)37415305 CARANGOLA CEP.36800000 

POSSE: 

Divino 
1965 (I) (R) Terça 20:00h - Restaurante Picanha, Divino, 36820-000 
P João Bosco Teixeira da Silva;  
R.Idelfonso Frossard, 73 – Centro 
Email:                                           Fone: 

S Agnaldo Carvalho da Silva;  
R. Alzira Machado, 99 – Soraya 
Email:  carvalhos@bol.com.br   Fone: 32 3743-1626 99050500 

POSSE: 

ÁREA 3 

Juiz de Fora - Independência  

2008 Terça 08:00h - Empório Bahamas - Av. Rio Branco, 2872, 

P Artur Laizo;  

Av. Rio Branco, 2644/302 – centro 

Email: alaizo@oi.com.br – Fone:32 3213-3705 

S Ramon Luiz Aguiar Ferreira 

R. Eloi Praxedes, 85/03 (36052-000) 

Email: ramon@ferreiradecastro.adv.br Fone: 32 3237-9147 

POSSE: 

Matias Barbosa - Governador Paulo Brandão 

 2002 Terça 20:00h - Secretaria, Av: Cardoso Saraiva, 286, (Associação Atlética 

Matiense) 

P João Augusto de Lima Brandão 

 Rua Joaquim de Almeida Guedes, 20 - Parque dos Sábias 

Email: jotabe4580@msn.com – Fone: 32 32361045 8427-5555 

S Wander Gama Fernandes  

Est.União Indústria Km15, C.P. 54 Bairro Vila Eserança, 36120-000 

Email: wandergama@gmail.com – Fone: 9966-6446 

POSSE: 28/06/2011 
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ÁREA 4 

Governador Assistente 

ANDRÉ FERNANDES VIEIRA   (R.C.de Leopoldina) 

R. Mario B. Castro,39, Meia Laranja, 36700-000 - Leopoldina – MG 

victorfernandes2004@ig.com.br  32-3401-5002 9984-0148 

Cataguases  

1955 (I) Quinta 19:30h - Rua Coronel Paulino Fernandes, 75 - Centro - 

Associação Atlética do Banco do Brasil, Rua Itaocara, 22 Bairro Haidée Faja,  

P  Oder Ferreira Filho 
 Rua JH da Mata, 29/601 - Centro 
Fone: (32) 3422-6649, 3422-2179 e 9971-3036 

S Geraldo Luiz Campos Ribeiro 
End:  Rua Itocara, 22 – Haidee 
 Fone: (32) 3421-3330, 3421-8616 e 84230-8318 
E-mail: glcrluchini@yahoo.com.br 

Rotaract 
P Leide Jane Pereira,  Jaquito de Moraes, Sol Nascente - Itamarati de Minas- 
MG Cep: 36788-000 Cel: (32) 8452-7929 

POSSE: 

Leopoldina 

1944 Quarta 19:30h Sede Própria - Edifício Rotary, Rua Padre Júlio 313  

P Isaias J. de Souza  

Praça Felix Martins, 93, Centro, [36700-000], 

Email: isaiastab@hotmail.com Fone: 32 3441-2707 

S  
End: 
Emal:                                                Fone: 

POSSE: 
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ÁREA 4 

Muriaé  

1942 Segunda 20:00h - Casa Da Amizade, Av. J.K. 1189, Muriaé 

P Francisco Alves da Rocha 

R. Judith Pompei, 888, Joaõ XXIII 

Email: franciscoalvesdarocha@gmail.com  Fone: 32 3722-4292 

S Mark Dellano Costa Elizeu 

Praça São Paulo, 65 

Email: Mark.dellano@gmail.com  Fone: 32 3721-7035 

POSSE: 

Muriaé - Norte  

1978  (I) (R) Quinta 20:30h - Casa da Amizade, Av. J.K. 1189, 

P Maria Luisa Veggi  

R. Oswaldo Cruz, 71, 36880-000 

Email: malu.gm@bol.com.br  fone: 3237290909 

S Janete Luci Vargas Moraes  

R. Maria Conceição Sabino, 55, São Pedro, 36880-000 

Email: janetevargas@bol.com.br  - Fone: 32 37225050 

POSSE: 


